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Jag bantade 19 kilo pa bara
6 veckor och at dinda allt
jag ville ha...

... tack vare ett otroligt tv-program som férandrade mitt liv
(Mu har det gatt ett ar och jag har inte lagt pa mig ett enda kilo)

"lanan den hér fantastisko kuren
vigde jog 71 kg - alldeles f&r
mycket effersom jog bara ér
1.87 em fc'lng. dag var ncfun'?g}-
wis medveten am dverviklen, man
ndr man provat allt vlan aff fyc-
keos ger man #ill sl upp och
acceplerar alt mon allfid kom-
mer aft vara fock ... "

Innan jag fortsitter borde jag kan-
ske beriitta att alla kvinnor i min
shiikt har varit kraftigt bygeda, Min
mormop brukade alltid siga "helive
fiir mycket iin fir lite". Diirfir blev
jag alltid tillsagd att fita upp maten,
dven om jag inte var hungrig, Och
tro mig, jag hade inget val.

Redan som tolviining var jag liveddd fiir an
bli tjeck och det sists jag ville var att e ot
som mang faswar och kusiner. Jag ville
vara lika smal som modellerna pd bilder-
na jag hiade uppnilade Gverallt i mitt rum!
Jag vet inte om det var genema som spe-
Iade ‘et spratt, men ndir jag fylide fjoron
bdrjade jag lEgga pil mig allt mer. Midjan
var fortfarande smal, men hifterna blev
alli byedlare och benen var ganska tjocka.
Mellan femion och tfjugo tillbringade jag
det mests av min Gd med an kimpa mod
tivervikien... och mig sjdly

Jag skiimdes fiver mip sjilv!

Niir jag gifie mig beshutade jag och min
man ati jag skulle slota arbets och bl
hemmafm igtilled! 1 bigjan gick allt bra
och jag trivdes med min mya livsstil. All
var ju bekviimt héeinma och i hede et
famtastiskt hos. Men snart biigade jag bl
utriilcad,

Jag satt inomhus ndstan hels tden. Efier
et tag blev det fir mycket och jag brade
Irtisgiitn — en skiva brid hiir och en kaka
dir. Till slat ville jag bara fita hela degar-
na och jag fick tvinga mig syilv fr att inte
timm bela kyvlskipet ph en pling. Jag
kinde bur hetsimingen frin min ungdom
hirjade Stervanda, blev sllt mer makilis
och biigjads tppa kontroflen

Resultatet blev amn jag E,iCL upp. mer och
mer i vikt. Fiest tyckte min mon om det,
eftersom bysten blev sttiere! Men, jag wiv-
des. mvie med mig sjilv lingre, Jag wipads
inie ens visa mig i et par byxor

Efter tvd &r var katastrofen etf faktvm -
jag vigde 7] kilo!

Emellanit lyciades jag gi ner ett par kilo
genom radikals svilithomres, men gick strax
upp i vikt iges efter nigra dagar, Jag sikee
till och med [Markjslp med att bama, men
likemedlen och de aptitdSimpande. medien
piverkade min mage. Tag fick svirt st sova
och kunde fortfarunde inte o nes § vik,

Jag stod helt enkelt inte ut lingre!
Jag mddde alit starwe och kilnde mig fet
och ful! Jug visade mig aldrig i buser i
underkliderna Lingre, som jag gjorde tdi-
gare, Min man birjade tappa intresset fie
mig och niir vi gick tll siings pé kviillarna
viindz han ofta ryggen mot mig och som-
nade, utan ett ord!

Pd tv och i veckotidningar slg jag unga
kvinnor | min egen dlder som enksh och
snabbt hyckats gi ner 10, 15 eller 6ll och
med 15 kilo. De sade att de lyckats med
bantningen utan stéere anstringning. utan
likemedel och utan aft indrz sina matve
nor!

Reportagen och artiklarns handlade hland
annal om Algolean (en bantmdngskor med
farska alger och kinesiska drier) som man
shuille th innan frakost, humch och middag.
Dt 1t valdigt enkelt och inte alls som
nigon sviibikur. 83 pag sade till mig sjilv
it "Prova det, kineserna 8 ju bepbimda fir
sina namrikemedel. Och om &4 minga
kvinnor vedan har lyckats gh ner i vike
med den hir metoden o kancke det S den
rmoirakeelioor som du vEntat pd s linge.

et var helt otroligt!

Jag ringde och bestillde den intensiva
Algolean-kuren, med diskret leverans via
koarir och atzn act @la am ndgot fir min
man. Jag fick ocksh en firstkran om an
detta var ett gralistest — om jag inte gick
ner 12 kilo pd mindre in 14 veckor 8
skulle det inte kosta mig ent See att prova

Varje morgon viininde jag otdligl pd koori-
ren och efter bara nigra dagar anlinde den
hett efterlingtade fhirsindelsan. Puakeset
var helt anonymt och innehdll min
Alpolean-kur.

Jag fick penast finroende fir produlten.
Den presenterades pd ett attraketvt siitt och
kuren verkade dessutom enkel ate [Sha
Enligt anvisningama skulle jag ta tvil eller
tre piller fre vorje miltd, Jag kunde
knappt vinta med att komma iging,

Jag kommer ibig ant jag sane uppet sche-
ma i badrummet, med eft diagram som it
mig filljn min vikt Men' jag ville inte o
min man skulle f reds pé nigonting, 55
pit kvilllen hiingde jag diagrammet § et
skl istlilies. Samma kwill tog jag den fir-
sta dosen, nian négra hiverkningar alls.

Pliitsligt biirjade kilona rasa av!
Jag biirjade koren en mindsgelvill och
nér jag stillde mig pi vigen vl dagar
sefinrs blev jag lite hesviken, PA tvll dogar
hade jag bara gitt ner | kile, Men sedan
liiste jag at detta var helt normelt och di
blev jag lite pladare och fortsatts med
bouren. Och ploesligt — utan an jag bepr-
per bur — 54 birjade kilona hars rasa av.
Tag gick mer hela 4 kilo mellan onsdag
kvill och sindag.

Min man har fortfarande
svart oft fro sina Ggoh.

. Nir jog snabbt och |Gt

blev av med min dvervikf

pt 19 kg kiindes det som
att fa ett helt nytt liv ..




Jag var hel dverlyckhig och blev allt mer
dvertygad o an kuren skulle yakpa mig
bili av med all min dvervikt. Och det slog
inte fel. Jag fortsatte g ner i vika och i
slutel av andra veckan hade jag gin ner §
kilo. Dret gick hur 180 som belst utan ast
Jjag ens behivwde lindra mina matvanor,

Jag gick ner 11 kilo pi 21 dagar!
WVarje morgon stillde jag mig pl vipen
och fick nstan en kiingla av an jag
kande se hur kilona rasade av. Del var
helt fantastiskt! Livet blev roligt igen.
Plisslign firsvann min depression och
jag fick ny livegnista. Jag var helt tver-
Iycklig.

Tredje veckan var jag ndistan extatisk
tver hur bra det gick. Jag hade snabbe
giitt ner yiterligare 3 kilo utan vare sig
hunger eller whithet|

Niir jag stillde mig pfl vdgen en morgoa
efter sex veckor kunde jag nlistan inte
tro mina dgon! Jag fick fakuiskt gd ner
till apoteket och viiga mig pd deras vig,
[tir att firsikern mig om att det inke var
fel pd min egen. Det var helt otroligt!
Jag hade gint ner 19 kilo trots att jag
fitit som vanligt.

Min vikt har nu héllin sig kring 52 kilo
under ett helt &r (jlimfrr med 71 kilo
innan}). Jag ilskar fortferande st Jaga
mal och min man Slekear stt bl bon-
skitmd med lickra mdltider. Det fino Hr
uit jag inte gdr upp i viki lingre trots att
vi njuter av en god miltd ganska ofta.
Nigot har fGrindrats inuti mig, men jag
ved inte vad det 3, Och der kan kvins
lika. Det viktigaste ir ju att jag kan vara
saker pd an aldrig gh upp i vikt igen!

Jag gil.'llz inte ens upp i viki efter
graviditeten!

Inte nog med att jag inte gick upp i vike
IEngre, jag gick till och med ner yuerli-
gare 3 ko trot an jag & allt jag vills
ha. Jaghllar rekommenderat Algolean-
kuren till alla mina viinner med viki-
problem. De @r impopcrade. En av
mina viininnor lyckades g ner hela 26
kilo trots ant hon barit pd alla Gverflisdi-
£a kilon 1 mer &n 20 ir.

Vill du ocksd gd ner i vikt till 52-
53 kilo?

Algolean Br ett unikt kosttillskott som
hjiilper dig att gi ner i viki. Du tappar
minst 3 kilo redan de ftirsta dagama
Sedan gir du regelbundet ner 3 il 4
kilo varje vecka tills du nir din drim-
vikt

Szdan gir de aldrig upp i vikt igen (se
fiirkiaring pé sidoma som filjer)

58 lange du forsitter fita Algolean kan
du Bta hur mycket du vill och lindi gi
ner i viki, dag efter dag, vecka efter
vecka, Vill du en glng fiir alla bli av
med alla extrakilon som fir dig an mi
diligt? Filj di Lawras exempel och
prove virt erbjudande (se vl gratiser-
bjudande nedan). Gir som minga andra
i din dlder och skaffa dig dea figur du
alltid drimt om.
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[0 Jag il g8 ner 3-8 kg

Slickn mig pormalkuren By, ..
Dlag vill gd ner 610 kg

Slocka mag den sarka koren o .
L] Jag viil gh ner 1115 kg

Sk i inlenswvkaren fi,
[ Jag vill gt nes 16-21 kg

Skicka mig den starks imensivieren fir ., |,
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Skicks mip dem exira staska inlemsiviouren fér,

..... -
Pertes och expediSombkizined ph 4%:- sami poetiieskotr Slkommer.

0045 3833 5333
BANTNINGSKUPONG

Skickn in kspongen | dog fil: HEALTH MAIL . U 225, Malmé

S i

HEALTH MAIL

SVARSPOST
201 967 701

Pamin

nhii0 £08 00 Malmd




