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SAKEN marknadsforing av bantningsprodukter

DOMSLUT

1. Marknadsdomstolen forbjuder Nordiska Naturhuset AB vid vite av fyrahundratusen

(400 000) kr att vid marknadsforing av bantningsprodukter anvanda nedanstaende formule-
ringar eller andra formuleringar som pa véasentligen samma sétt skapar intryck av att produk-
ten har viktminskande effekt om det g &r visat att s &r fallet:

a) "SyB 62i ger dig energi och okar férbranningen kraftigt.”,

b) " Ortprodukten dampar matlusten och minskar fettupptagningen i kroppen.”,

c) "Med Syb 62i och Homeopat S:srecept har jag enkelt gatt ned 20 kg. Jag har ocksa behdllit
vikten!”,

d) " For forsta gangen pamanga ar har jag klarat att ganed i vikt. Jag vill tacka Homeopat S.
for alt som han har gjort for mig. Inte nog med att jag har gétt ned 52 kilo, utan jag har
dessutom fortsatt att ganed i vikt. Det enda jag behdver gora &r att tatabletterna fore varje
maltid.” samt

e) " Jag kan verkligen rekommendera det har bantningsreceptet. Kilona forsvinner fort utan

biverkningar och utan besvar!”.



2. Nordiska Naturhuset AB skall ersitta KO dess réttegangskostnader med tiotusen (10 000)
kr jamte ranta enligt 6 § rantelagen (1975:635) fran dagen for Marknadsdomstolens dom till
dess betalning sker.

YRKANDEN M.M.

KO har yrkat enligt domslutet.

Nordiska Naturhuset AB (Naturhuset) har medgett KO:syrkandei sak samt att bolaget ar er-
séttningsskyldigt for KO:s réttegangskostnader, men inte angett nagon installning till stor-
leken pa detta belopp.

GRUNDER OCH UTVECKLING AV TALAN

KO

Naturhuset marknadsfor och séljer naturprodukter sdsom hal sokostprodukter. KO har genom
anmalningar uppmarksammat Naturhusets marknadsforing av Homeopat S:s recept med
Ortprodukten och SyB 62i. Produkterna har marknadsforts genom direktreklam till hushall.
Marknadsforingsmaterialet har titeln " Ganed 1 kilo per dag”. | materialet avhildas pro-
dukterna och pastas bland annat f6ljande. ” L dkarna rekommenderar Homeopat S:s recept:
'Dettakan hjdpadig!”; " SyB 62i & den forsta produkten i varlden med amnen som kan
paverka kroppens endokrina system pa mycket kort tid, utan att innehalla hormoner. SyB 62i
ar lattupptagligt och trénger omedelbart in i kroppens hormonproducerande kortlar, dar sedan
obalansernaréttastill. Efter baratre veckor &r forbranningen kraftigt forbattrad och kilona
borjar rasa.”; ” Ortprodukten bestér av ménga olika drter som dampar matlusten och stsuget.
Dessutom verkar Orterna rensande pa din matsmaltningsprocess och stimulerande pa forbran-
ningen. Orterna kapslar in skadliga dmnen och fett som ligger bundet (i) kroppen och férhind-
rar darmed skadeverkningar pa din kropp. Ortprodukterna & 100 % naturligal”; ” SyB 62i ger
dig energi och okar férbranningen kraftigt.” samt ” Ortprodukten dampar matlusten och mins-

kar fettupptagningen i kroppen.”.

Enligt marknadsforingsmaterialet far alla som koper Homeopat S:s recept full garanti pa
kopet enligt foljande. " 1. Vi garanterar att du blir smalare. Om du inte blir ngjd far du alla



pengarnatillbaka. 2. Vi ger dig ocksa pengarnatillbaka om du gar upp i vikt igen inom ett ar
efter att du har borjat med receptet.”.

Fyra namngivna avfotograferade personer, som uppger att de har gatt ner i vikt, finns med i
marknadsforingsmaterialet. De namngivna personerna anges uttala bland annat foljande.
"Med Syb 62i och Homeopat S:s recept har jag enkelt gatt ner 20 kg. Jag har ocksa behallit
vikten!”; " For forsta gangen pAmanga & har jag klarat att ga ner i vikt. Jag vill tacka
Homeopat S. for alt som han har gjort for mig. Inte nog med att jag har gétt ned 52 kilo, utan
jag har dessutom fortsatt att ga ned i vikt. Det endajag behdver gora ar att ta tabletternafore
varje maltid.” samt " Jag kan verkligen rekommendera det hér bantningsreceptet. Kilona
forsvinner fort utan biverkningar och utan besvar!”.

Pastaendenai marknadsforingen ger lasaren intryck av att det & majligt att effektivt ganed i
vikt med hjélp av Homeopat S:s recept utan att andra kostvanor eller livsforing. Pastdendena
ger dessutom intryck av att den lagre vikten bibehdlls efter viktnedgangen. Anvandandet av
uttalanden av avfotograferade namngivna personer och garanti forstérker intrycket av att
anvandande av produkterna leder till att nastan allakan ganed i vikt och sedan behalla vikten.

Naturhuset har beretts tillfalle att styrka sina pastéenden om att SyB 62i ger 6kad energi och
okad forbranning samt att Ortprodukten dampar matlusten och minskar fettupptagningen i
kroppen. S& har inte skett.

Av utlatanden fran professorn och dverlakaren Stephan Rossner vid Huddinge Universitets-
sukhus, Overviktenheten, framgér att viktnedgang kan uppnés endast om energiutgifterna
under langre tid & storre an energiintaget samt att det inte finns nagra framgangsrika metoder
att ganed i vikt som inte bygger pa att man andrar ndgon av komponenternai denna ekvation.
Produkterna kan sdledes inte ha den viktminskande effekt som reklamen anger och Naturhuset
har heller inte kunnat styrka att sa &r fallet. Marknadsforingen ar darfor vilseledande och bor
forbjudas.

Natur huset

Naturhuset har inte anfort ngonting i sak.



BEVISNING

KO har som skriftlig bevisning dberopat den aktuella marknadsf6ringen och tva utlatanden av
professor Stephan Rossner.

DOMSKAL

Naturhuset far — genom att medge KO:stalan och inte anfora ndgonting i sak — anses ha vits-
ordat de omstandigheter KO aberopat till stod for sin talan. Marknadsdomstolen lagger darfor
dessa omstandigheter till grund for sin bedémning.

Enligt 4 8 marknadsforingslagen skall marknadsforing stémma 6verens med god marknadsfo-
ringssed och &ven i 6vrigt varatillborlig mot konsumenter och néringsidkare. Enligt 6 § forsta
stycket sammalag far en naringsidkare vid marknadsforing inte anvanda pastaenden eller
andraframstédlIningar som &r vilseledande i fraga om néringsidkarens egen eller nagon annan
néringsidkares naringsverksamhet. Detta géller, enligt andra stycket punkterna 1 och 2 samma
lagrum, sarskilt framstéliningar som avser bland annat produkters egenskaper respektive in-
verkan pa hdlsa. Enligt forarbeten och praxis (set.ex. MD 2003:26) stélls séarskilt hoga krav
pavederhéftighet i fraga om framstéllningar som innehaller medicinsk argumentation eller
riktar sig till t.ex. 6verviktiga personer. Det dligger den som marknadsfor en vara att styrka
vad som darvid pastas.

De pastaenden som gorsi den aktuella marknadsféringen ger intryck av att produkterna moj-
liggor en snabb, kraftig och bestaende viktminskning samt att detta kan uppnas utan krav pa
andrade kost- eller motionsvanor. Intrycket forstérks av de anvanda uttalandena fran namn-
givna avfotograferade personer och av den lamnade garantin. Naturhuset har inte foretett
nagon bevisning till styrkande av de patal ade formuleringarna eller ens pastétt att dessa skulle
vara vederhéftiga.

Av de dberopade utldtandena av Stephan Rossner framgér att viktnedgang kan uppnas endast
genom att forhallandet mellan energiutgift och -intag under langre tid andras, s att utgifterna
blir strre an intaget.



| enlighet med vad som nu anforts &r de patal ade formuleringarnai marknadsféringen vilsele-
dandei frdga om produkternas egenskaper och inverkan pa halsa. Marknadsforingen &r dar-
med otillborlig och skall forbjudas.

Vid denna utgang & Naturhuset skyldigt att ersétta K O:s rattegangskostnader. Y rkat belopp ar
kaligt.

Pa Marknadsdomstol ens vagnar

C H Fdlenius

Ledamdter: Christer Fallenius, ordférande, Ingegerd Westlander, Per Eklund, Per-Olof Edin,
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