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Ombud: jur. kand. Erik §joman, Advokatfirman
Vinge KB, Box 4255, 203 13 MALMO

SVARANDE PlastikKirurgiCentrum i Malmo Aktiebolag,
Regementsgatan 25, 217 53 MALMO
Ombud: advokaten Bo Thorvinger, Hamilton & Co
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SAKEN marknadsféring av plastikkirurgiska tjanster

MARKNADSDOM STOLENS AVGORANDE

1. Marknadsdomstolen avvisar karomélet.

2. Contura A/S skall ersitta PlastikKirurgi Centrum i Malmo Aktiebolag dess rattegangs-
kostnader med nittiotretusensuhundrafemtio (93 750) kr, allt avseende ombudsarvode och
varav 18 750 kr avser mervardesskatt, jamte ranta enligt 6 § rantelagen (1975:635) fran da-
gen for Marknadsdomstolens beslut till dess betalning sker.

YRKANDEN M.M.

Contura A/S (Contura) har yrkat att Marknadsdomstolen skall férbjuda PlastikKirurgi-
Centrum i Malmo Aktiebolag (PKC) vid vite av 400 000 kr att vid marknadsforing av
plastikkirurgiska eller liknande tjanster eller dartill hérande produkter anvanda

1. den text som framgar av beslutshilaga 1 eller annan liknande framstallning med véasent-

ligen samma innebord, och



2. foljande individuella pastaenden och uttalanden eller andra liknande formuleringar med
vasentligen samma innebord:

a) "Varning for Aquamid!”,

b) "Vi varnar for [Aquamid], da vi anser att man inte har dokumenterat sakerheten tillrack-
ligt!”,

¢) "[Aquamid] &r i princip pulvriserad plast.”,

d) " [Behandling med Aquamid] kan medfora att manga patienter som fétt detta insprutat,
tvingas till mycket besvérliga och smértsamma operationer for att AVLAGSNA DET IN-
SPRUTADE MATERIALET.”,

€) "[Aquamid] sprutasin som en gel, for att senare omges med en inflammatorisk arrvéavnad.
Hér finns stora majligheter till att det kan ga fel, som att det blir en inflammation, knoligt
m.m. Alltihop fér da opereras bort med stora forluster av kringliggande vavnad som foljd.
Forutom nya kostnader s& kommer det ocksa att innebara nya och synliga arr, och kanske
aven kosmetiska defekter som kan vara svéara eller omajliga att dolja.”,

f) " Da tanker kanske |asaren, att en sa ddig produkt [dvs Aquamid] kan ju inte bli godkand
av Socialstyrelsen?’,

g) "Varfor &r jag da sd negativ till den hér produkten [dvs Aquamid]? Det ligger till sa att
jag &r negativ till alla produkter och metoder som ska anvandas pa patienter tills sékerheten
ar bevisad.”,

h) "Nér det galler Aquamid sa finns det inga publicerade, kontrollerade studier pa manniskor
vare sig pakort eller lang sikt.”,

i) " Det far betecknas sa enastéende hansynd 6st att anvanda fullt betalande (detta &r dyrt)
patienter som forsoksdjur, i stéllet for att [dta en vetenskaplig granskning ske genom kon
trollerade studier for att darigenom visa att preparatet [dvs Aquamid] & forutsagbart i Sitt
resultat, effektivt samt OFARLIGT OCH UTAN BIVERKNINGAR. Innan dess har det inte
pa marknaden att géra.” och

j) "Mitt rad &r att undvika Aquamid och ala dom som foresprakar detta, tills de studier som
nu gors ar avslutade OCH visar att preparatet &r sakert.”.

PK C har bestritt kéromalet.

Parterna har yrkat erséittning for sina réttegangskostnader.



GRUNDER OCH UTVECKLING AV TALAN

Parterna har anfort i huvudsak foljarde.

Contura

Grunder

PK C:s marknadsforing innehdller vilseledande, misskrediterande och nedséttande uttalanden

och &r darfor otillborlig.

Utveckling av talan

Contura sdljer produkten Aquamid®, som tillverkas av Conturas systerbolag Ferrosan A/S.
Produk ten &r en injicerbar gel som huvudsakligen & avsedd for utfyllnad och utjdmning av
rynkor och ojdmnheter i huden. Aquamid & en medicinskteknisk produkt, klass Il B, och
godkand for CE-maérkning. Ett antal studier av Aquamid har publicerats eller & under publi-
cering.

PKC driver en plastikkirurgisk klinik i Malmo. Kliniken tillhandahdller plastikkirurgiska
och liknande tjanster och dartill horande produkter. PKC tillhandahdller bl.a. behandling
med produkten Restylane®, som tillverkas av Q-Med AB. PKC & en av Q-Med AB:ssk.
certifierade kliniker for bl.a. Restylane-behandling. Restylane och Aquamid & konkurre-
rande produkter. PKC tillhandahaller inte Aquamid-behandling.

PK C marknadsfor sig bl.a. via sin hemsida www.pkc.se. Pa hemsidan marknadsfors Resty-
lane och gors en rad kritiska omddmen om Aquamid. Texten pa hemsidan om Aquamid &r i
sin helhet &gnad att misskreditera Contura och dess produkt Aquamid till forman for ater-
nativa behandlingar med produkter som PKC tillhandahdller, t.ex. Restylane. Texten inne-
haller helt onyanserade, illa underbyggda, kategoriska och sakligt omotiverade pastaenden,
vars syfte uppenbart &r att ge intryck av att behandling med Aquamid skulle vara sérskilt far-
lig, att produkten ar opdlitlig, att den inte &r tillfredsstallande testad och att den mer eller

mindre frekvent fororsakar allvarliga biverkningar. Sa ar inte fallet. Uttalandena om Aqua-



mids kvalitet, egenskaper, halsoeffekter m.m. &r sdledes orik tiga, vilseledande och ned-
sdttande.

Vid bedémningen skall beaktas att sarskild stranghet torde bora tilléampas vid marknadsfo-
ring av det slags produkter och tjanster varom nu & fraga. Att PKC:s foretradare, i egenskap
av lakare och specialist, under sddana omstandigheter soker skapa ett sken av objektivitet
savitt avser de aktuella pastdendena innebar enligt Contura att marknadsféringen ar sarskilt
otillborlig.

Contura har uppmanat PKC att avlagsna pastdendena, men s har inte skett.

PKC

Grunder

PK C:s marknadsforing &r inte otillborlig.

Utveckling av talan

Det &r riktigt att PKC genom dr C. T. pa sin hemsida lamnat den information Contura pa-
stétt. Dr T. & specidist inom plastikkirurgi med lang erfarenhet.

PK C driver plastikkirurgisk klinik i Mamo och tillhandahaller plastikkirurgiska tjanster.
PK C tillhandahaller Restylane endast i samband med vissa behandlingar. Restylane siljs
inte av PKC. PKC har inget ekonomiskt intresse i Restylane eller hos dess tillverkare Q-Med
AB. Medlet kdps endast in som alt annat sjukvardsmaterial for att man skall kunna utfora
plastikkirurgiskatjanster.

Informationen pa hemsidan under rubriken ”Varning fér Aquamid!” infordes hosten 2001
efter en artikel i Aftonbladet. Det dr T. framhdller i texten ar att Aquamid inte & kliniskt
testat enligt beprovade metoder. Eftersom Aquamid inte &r ett 18kemedel i |akemedeldagens
mening behdver det inte bli godként av Lakemedelsverket eller motsvarande organ inom
EU. Dr T. uppfattning ar att ett &mne som Aguamid maste bevisas vara ofarligt och utan

ofrsvarbara biverkningar innan det kommer ut pa marknaden.



Marknadsforingslagen &r inte tillamplig pa de aktuella uttalandena. PKC marknadsfor inte
Restylane. Den enda information PKC lamnar om detta medel &r att det anvands vid en viss
behandlingsmetod. Informationen om Aquamid har [amnats som en del av dr C. T. rétt, men
ocksa skyldighet som |&kare, att underrétta lasaren. Det torde dligga envar inom halso- och
sjukvarden att om m6jligt rapportera om befarade risker med olika behandlingar. Meddel an-
det & intetill sitt innehall, sin form, sitt redaktionellainnehal eler sin placering pa hemsi-
dan ett kommersiellt meddelande utan en varning betingad av medicinska skal. Grundlags-
skyddad yttrandefrihet av detta slag gér fére marknadsforingslagens bestammel ser, varfor de

angripna pastaendena inte kan provas enligt marknadsforingsl agen.

Efter att dr T. framfort sin uppfattning om Aquamid pa hemsidan blev han kontaktad av
Contura, som ville fa bort hans artikel. Dr T. lovade detta om Contura genom nagon veder-
tagen klinisk undersokning kunde visa att han hade fel i sin uppfattning. Ingen sadan utred-

ning har veterligen skett, varfor varningen pa hemsidan har fatt sté kvar som relevant.

Informationen under rubriken "Varning for Aquamid!” goér ingen jamforelse med eller han
visning till Restylane eller nédgon annan produkt. Varningen har inget som helst samband
med detta medel. Pa PK C:s hemsida kan man hitta informationen om Restylane genom att
klicka pa”Lé&s mer om: Ansikte” och darefter skrolla ner till " Restylaneinjektion”. For att
hitta artikeln med rubriken "Varning for Aquamid!” maste man daremot klicka vidare fran
huvudmeny ”Nyheter” och darefter skrolla ner till artikeln. Texterna saknar samband med
varandra och hanvisar inte till varandra. PKC misskrediterar inte Contura eller dess produkt
till forman for Restylane. Det som angrips & att Aquamid inte genomgétt vetenskapligt god-
tagna tester innan det anvands pa manniskor. Nagon koppling till Restylanebehandling gors
varken direkt eller indirekt.

Varningar mot Aquamid har nu kommit fram i vetenskaplig litteratur, sdsom i artikeln " Ana-
lysis of the complications induced by polyacrylamide hydrogel injection” publicerad i tid-
skriften Plastic and Reconstructive Surgery, July 2004. Enligt denna oberoende veten
skapliga rapport har 42 patienter behandlats vid ett sukhus for svara komplikationer efter
injektioner med polyacrylamid (Aquamid). Av patienterna hade tjugofem kroniska smértor,
sex infektion, tio inflammationer, en nekros (vavnadsddd) pa huden pa nasan och tjugofyra

hade knélar och svullnader.



| en artikel i Aftonbladet den 2 september 2004 framkommer nya larm betraffande Aque
mid. | artikeln vidgar Conturas VD, M. P., att Aquamid inte & fardigtestat.

Contura

Contura har genmalt foljande.

Artikeln i tidskriften Plastic and Reconstructive Surgery bygger pa uppgifter fran kinesiska
kirurger om biverkningar vid behandling med s.k. hydrogels innehdlande polyakrylamid. |
artikel anges att de huvudsakliga orsakerna till komplikationer vid hydrogel- injektioner ar
bl.a. gédva produktens och behandlingens kvalitet. Vilken renhetsgrad eller struktur de hyd-
rogels som omtalas i artikeln har framgar inte. Inte heller framgér hur behandlingarna utforts
eller 6vriga relevanta omstandigheter. Sakuppgifternai artikeln galler inte Aquamid. Cont u-
rasdjer inte Aquamid pa den kinesiska marknaden. De fall som artikeln behandlar géller
huvudsakligen hydrogel-injektioner for brostforstoring, varvid storre volym injiceras an vid
t.ex. ansiktsbehandling. Aquamid & 6ver huvud taget inte avsett att anvandas for injektioner

i brostvavnad. Artikeln ger sdledes inte stod for de aktuella kommentarerna om Aquamid.

PK C:s uttalanden pa hemsidan saknar grundlagsskydd. PKC:s invandning att uttalandena
saknar kommersiellt syfte och innehdll saknar sdledes relevans. Den del av PKC:s hemsida
dar uttalandena om Aquamid gors innehdll den 15 augusti 2004 tjugotva notiser férutom
texten om Aquamid. | tjugoen av dessa gors direkt reklam for PKC. Aven den &erstéende
notisen innehaller information om PK C:s behandlingar. Informationen pa hemsidan utgor i
sin helhet marknadsforing av PKC:s produkter och tjanster, d&ven de s.k. nyhetsnotiserna.

Marknadsforingslagen ar sdledes tillamplig.

| anslutning till uttalandena om Aquamid pa hemsidan forekommer s.k. nyhetsnotiser som
informerar om vilka behandlingar PKC tillhandahdller, bl.a. med Restylane. Det & darmed
uppenbart att uttalandena om Aquamid syftar till att framja avsattningen av PKC:s behand-
lingar med Restylane eller andra produkter.



BEVISNING

Parterna har dberopat skriftlig bevisning, bl.a. utdrag fran PKC:s hemsida och ett antal artik-

lar.

MARKNADSDOM STOLENS SKAL

Yttrandefrihet i massmedier reglerasi forsta hand i tryckfrihetsférordningen (TF) betraffan
de tryckta skrifter och i yttrandefrihetsgrundlagen (Y GL) betréffande andra medier, sdsom
film, ljudinspelningar och etermedia. Internet omfattas emellertid i huvudsak inte av grund-
lagsskyddet for yttrandefrihet. Som domstolen tidigare konstaterat, se MD 2005:11, bor
gransen for MFL:s rackvidd nér det galler uttalanden pa icke grundlagsskyddad plats pa I n-
ternet likval bestammas efter samma kriterier som i forhadllande till medier som skyddas av
TF eller YGL. | enlighet med domstolens praxis, set.ex. MD 2002:34, kan atgarder enligt
MFL vidtas endast betraffande framstélIningar av rent kommersiell natur, vilket betyder att
framstallningen skall ha ett kommersiellt syfte och rent kommersiella forhallanden till fore-
mdl. Till detta omrade raknas framstalningar om naringsidkarens affarsverksamhet eller dari
till handahdllna produkter, som har ett rent kommersiellt, vanligtvis avséttningsframjande,
syfte. Vidare galler att ingripanden med stéd av lagen inte kan ske mot framstéllningar som
ar inriktade pa att bibringa allménheten vissa varderingar eller paverka dess allméanna bete-

ende i vissriktning. | tveksammafall skall tryckfriheten ges foretréde.

| den nu aktuella framstéllningen varnar en l&kare och foretradare for PKC almanheten for
en produkt som han anser &r otillrackligt testad for att anvandas pad manniskor och vars an
vandande enligt honom kan vara férenat med medicinska risker. Uttalanden gors pa PKC:s
hemsida, som till stor del innehaller information om och marknadsforing av PKC:s egna
produkter. De aktuella uttalandena gors dock i en separat notis utan direkt samband med n&
got annat meddel ande pa hemsidan. Uttalandena innehdller inte négot direkt siljbudskap och
heller ingen jamforelse med eller information om det motsvarande preparat som anvands vid
vissaav de behandlingar PK C erbjuder. Mot denna bakgrund framstar syftet med uttalande-
nasom i forsta hand opinionsbhildande. Framstallningen kan déarfér inte anses ha ett kom-
mersiellt syfte och & sdlundainte av rent kommersiell natur. Déarav foljer att ingripande en
ligt MFL inte kan g6ras mot den pétal ade framstallningen och att Marknadsdomstolen inte
& behdrig att provamalet i sak. Conturastalan skall darfor avvisas.



Réattegangskostnader

Vid denna utgang & Contura skyldigt att erséitta PK C dess réttegangskostnader. PKC har yr-
kat ersattning med 93 750 kr, allt avseende ombudsarvode, och anfort att bel oppet inkluderar
mervardesskatt da dennainte ar en avdragsgill kostnad i PKC:s verksamhet. Contura har

forklarat sig inte ha nagon erinran mot yrkat belopp.

Pa Marknadsdomstolens vagnar

C H Fdlenius

Ledamdéter: Christer Fallenius, ordférande, Ingegerd Westlander, Per Eklund, Lars-Gunnar
Mattsson, Anders Stenlund och Barbro WickmanParak. Enhalligt

Sekreterare: Kgjsa Nordstrom



