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SAKEN Marknadsféring av kosttillskott

DOMSLUT

1. Marknadsdomstolen forbjuder Vitaelab AB vid vite om 2 miljoner (2 000 000) kr
att vid marknadsforing av kosttillskottet VitaePro, eller annat kosttillskott med

vasentligen samma sammansattning,

1.1  pastd eller ge intryck av att intag av kosttillskottet 6kar energin och orken pa
satt som skett i, eller pa vasentligen samma satt som i,

— gulmarkerad text 4 i domsbilaga 1:21,

— gulmarkerad text 7 och 8 i domsbilaga 1:23 l&sta tillsammans,

— gulmarkerad text 9 och 10 i domsbilaga 1:26 lasta tillsammans, och
gulmarkerad text 11 och 12 i domsbilaga 1:27 lasta tillsammans,

1.2.1 pasta eller ge intryck av att intag av kosttillskottet medfor att smidighet, rorlig-
het, styrka och muskelstyrka kan bevaras eller behallas pa satt som skett i, eller
pa vasentligen samma satt som i,

— rodmarkerad text i domsbilaga 1:21, och
— gulmarkerad text 10 i domsbilaga 1:26,
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1.2.2 pasta eller ge intryck av att intag av kosttillskottet medfor att smidighet och
rérlighet kan bevaras eller behallas pa sétt som skett i, eller pa vasentligen
samma satt som i,

— grénmarkerad text i domsbilaga 1:2,
— gulmarkerad text 2 i domsbilaga 1.6, och
— gulmarkerad text 6 i domsbilaga 1:22,

1.2.3 pasta eller ge intryck av att intag av kosttillskottet medfor att styrka och
muskelstyrka kan bevaras eller behallas pa satt som skett i, eller pa véasentligen
samma satt som i,

— gulmarkerad text 8 i domsbilaga 1:23,
— gulmarkerad text 12 i domsbilaga 1:27, och
— gulmarkerad text 14 i domsbilaga 1: 28,

1.3.1 pasta eller ge intryck av att intag av kosttillskottet ger smidighet och rorlighet,
styrka och muskelstyrka, samt att det motverkar stelhet, orérlighet och sliten-
het pa sétt som skett i, eller pa véasentligen samma sétt som i,

— gulmarkerad text 3 och 4 i domsbilaga 1:21 l&sta tillsammans, och
— gulmarkerad text 9 och 10 i domsbilaga 1:26 lasta tillsammans

1.3.2 pasta eller ge intryck av att intag av kosttillskottet ger smidighet och rorlighet
samt att det motverkar stelhet och ororlighet pa satt som skett i, eller pa vésent-
ligen samma satt som i,
— gulmarkerad text 5 och 6 i domsbilaga 1:22 l&sta tillsammans,

1.3.3 pasta eller ge intryck av att intag av kosttillskottet ger styrka och muskelstyrka
samt att det motverkar slitenhet pa satt som skett i, eller pa vasentligen samma
sétt som i,

— gulmarkerad text 7 och 8 i domsbilaga 1:23 l&sta tillsammans,
— gulmarkerad text 11 och 12 i domsbilagal:27 l&sta tillsammans, och

1.3.4 pasta eller ge intryck av att intag av kosttillskottet motverkar stelhet och
ororlighet pa satt som skett i, eller pa vasentligen samma satt som i,

— rodmarkerad text i domsbilaga 1:21,
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1.4 pasta eller ge intryck av att VitaePro kan anvéandas varje dag som en del av en
sund kost pa satt som skett i, eller pd vasentligen samma satt som i,

— gronmarkerad text i domsbilaga 1:2,

1.5  geintryck av att astaxanthin, lutein och zeaxanthin har antioxidativa funktioner
hos manniskor pa satt som skett i, eller pa vasentligen samma sétt som i,

— gulmarkerad text i domsbilaga 2 och

1.6  pasta att astaxanthin, lutein och zeaxanthin kan kallas véaxternas immunsystem
och darmed ge intryck av att &mnena har positiv inverkan pa manniskans
immunsystem pa satt som skett i, eller pa vasentligen samma satt som i,

— gulmarkerad text i domsbilaga 2.

2. KO:s talan i 6vrigt i sjalva saken lamnas utan bifall.

3. Vitaelab AB ska ersétta KO for rattegangskostnader med 320 455 kr, varav
316 197 kr avser ombudsarvode, jamte ranta enligt 6 § rantelagen (1975:635) fran

dagen for Marknadsdomstolens dom till dess betalning sker.
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BAKGRUND

Vitaelab AB grundades 2002 i Norge och &r verksamt i bl.a. Sverige, Finland och
Danmark. Bolaget &r en del av Sana Pharma-koncernen som &r en koncern inom hélsa
och personlig vard och som specialiserar sig pa kosttillskott. Vitaelab marknadsfor
och saljer bl.a. kosttillskottet VitaePro, bl.a. genom olika sa kallade kundberattelser i
TV-reklam och pa Vitaelabs webbplats. | kundberattelserna redogor personer som
anvander VitaePro for hur deras livssituation ser ut och vilken paverkan de upplever
att VitaePro haft pa deras fysiologiska tillstand.

Under ar 2011 inledde Konsumentverket ett tillsynsarende avseende bolagets mark-
nadsforing av kosttillskottet VitaePro. | samband darmed informerades Vitaelab av
Konsumentverket att verket beddmde att den aktuella marknadsféringen stred mot

forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om naringspastaenden och

héalsopastaenden om livsmedel (Forordningen).

Under tillsynsarendets gang (december 2012) tradde forteckningen dver godkanda
hélsopastaenden enligt artikel 13.1 i Férordningen — som aterfinns i bilagan till
kommissionens forordning (EU) nr 432/2012 av den 16 maj 2012 om faststéllande av
en forteckning 6ver andra godkéanda halsopastaenden om livsmedel &n sadana som
avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa (Kommissionens
godkannandeférordning) — i kraft. Sedan forteckningen trétt i kraft granskade

Konsumentverket ater bolagets marknadsféring av VitaePro.

KO vackte darefter talan i Marknadsdomstolen mot Vitaelab i september 2013, bl.a.
med forbud mot anvandning av ett antal pastaenden vid marknadsféringen av
VitaePro. KO har darefter justerat sitt yrkande och preciserat grunden for sin talan pa

det satt som framgar nedan.

Marknadsdomstolen har genom beslut den 9 juni 2015 avslagit en begéran fran KO
om inhamtande av forhandsavgorande fran EU-domstolen angaende tolkningen av

Forordningen.
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YRKANDEN M.M.

KO har, som talan slutligt bestamts, yrkat att Marknadsdomstolen vid vite forbjuder
Vitaelab att, vid marknadsforing av kosttillskottet VitaePro eller liknande produkt,
pa satt som skett i markerade avsnitt i domsbilaga 1-2 och motsvarande delar av
reklamfilmerna, eller genom att anvanda pastaenden med vasentligen samma inne-
bord

1. pasta eller ge intryck av att VitaePro okar energi och orken
(qul markering 1 i domsbilaga 1:5 I&st for sig, gul markering 4 i domsbilaga 1:21
last for sig, gula markeringar 7 och 8 i domsbilaga 1:23 lasta tillsammans,
gula markeringar 9 och 10 i domsbilaga 1:26 lasta tillsammans samt

gula markeringar 11 och 12 i domsbilaga 1:27 lasta tillsammans);

2. pasta eller ge intryck av att VitaePro medfor att smidighet, rérlighet, styrka och
muskelstyrka kan bevaras eller behallas
(gron markering i domsbilaga 1:2, r6d markering i domsbilaga 1:21,
gul markering 2 i domsbilaga 1:6, gul markering 6 i domsbilaga 1:22,
gul markering 8 i domsbilaga 1:23, gul markering 10 i domsbilaga 1:26,
gul markering 12 i domsbilaga 1:27 samt gul markering 14 i domsbilaga 1:28;

samtliga angivna pastaenden lasta var for sig);

3. pasta eller ge intryck av att VitaePro ger smidighet, rorlighet, styrka och muskel-
styrka samt motverkar stelhet, orérlighet, kraftloshet, 6mma muskler och slitenhet
(gula markeringar 3 och 4 i domsbilaga 1:21 lasta tillsammans, gula markeringar
5 och 6 i domsbilaga 1:22 lasta tillsammans, gula markeringar 7 och 8 i doms-
bilaga 1:23 lasta tillsammans, gula markeringar 9 och 10 i domshilaga 1:26 lasta
tillsammans, gula markeringar 11 och 12 i domsbilaga 1:27 lasta tillsammans,
gula markeringar 13 och 14 i domsbilaga 1:28 lasta tillsammans samt réd marke-

ring i domsbilaga 1:21 last for sig);

4. pasta eller ge intryck av att VitaePro kan anvandas varje dag som en del av en

sund kost (gron markering i domsbilaga 1:2);
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5. geintryck av att Astaxanthin, Lutein och Zeaxanthin har antioxidativa funktioner

i manniskor (angiven markering i domsbilaga 2) och

6. pasta att Astaxanthin, Lutein och Zeaxanthin kan kallas véxternas immunsystem,
och darmed ge intryck av att &mnena har en motsvarande effekt i ménniskor

(angiven markering i domsbilaga 2).

7. KO har vidare yrkat att Marknadsdomstolen vid vite alagger Vitaelab att, vid
marknadsforing av kosttillskottet VitaePro eller liknande produkt, utforma mark-
nadsforingen sa att det tydligt framgar vilket eller vilka bestamda godkénda
hélsopastaenden som ar relevanta for respektive pastaende om en allmén, icke
specificerad gynnsam effekt av amnet eller for livsmedlet for allman hélsa eller

halsorelaterat valbefinnande.

Vitaelab har bestritt KO:s yrkanden.

KO och Vitaelab har var for sig framstallt yrkanden om ersattning for rattegangs-

kostnader.

Vitaelab har for egen del, oavsett malets utgang i 6vrigt, yrkat att KO ska ersatta
Vitaelab med 350 000 kr till f6ljd av Marknadsdomstolens beslut att inte inhdmta
forhandsavgorande i malet i enlighet med KO:s begaran.

Part har bestritt motparts yrkande avseende rattegangskostnader.
GRUNDER

Parterna har till grund for talan aberopat féljande.

KO

Forbudsyrkande 1-3

| forsta hand gors géllande att det handlar om otillatna specifika halsopastaenden.

| forsta rummet gor KO géllande att det saknas godkanda halsopastaenden avseende
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produkten VitaePro, varfor halsopastaenden om VitaePro &r otillatna. | andra rummet
gor KO gallande att pastaendena ifraga ar mer langtgaende an de godkéanda héalso-
pastaendena som anvands i VitaePros marknadsforing och alltsa inte har samma
innebdrd som de godkanda halsopastaendena. Pastaendena strider mot artiklarna 10.1,
13.1 och 13.3 i Forordningen och ar darfor otillatna i enlighet med lagstridighets-

principen vid tilldmpningen av 5 och 6 §8 marknadsforingslagen (2008:486), MFL.

| andra hand, for det fall domstolen bedémer att marknadsféringen innehaller
pastaenden om en allman, icke specificerad gynnsam effekt av amnet eller livsmedlet
for allman hélsa, gors gallande att pastaendena &r otillatna eftersom de ar mer langt-
gaende an de godkanda hélsopastaendena som anvénds i Vitaepros marknadsforing
och alltsé inte har samma innebérd som de godkénda hilsopastdendena. Aven med
beaktande av visst utrymme for s.k. “flexibel ordalydelse”, se beaktandesats 9 i
Kommissionens godkannandeférordning, ar Vitaelabs pastaenden alltfor langtgaende
till sin innebdrd och dédrmed utformade i strid mot artikel 10.1 och 10.3 i Forord-

ningen samt otillatna enligt lagstridighetsprincipen, 5 och 6 §§ MFL.

Under alla forhallanden, dvs. oavsett om halsopastaendena anses vara specifika eller
inte, gors gallande att de aktuella halsopastaendena ar otillatna av foljande tva skal.

Dels eftersom de direkt eller indirekt ger intryck av att en person som har ett eller
flera av de i marknadsforingen namnda fysiska problemen kan fa en forbattrad halsa
genom att ata VitaePro eller att produkten i vart fall har en allmént halsoframjande
effekt, vilket det inte finns Gvertygande vetenskaplig dokumentation till stod for.
Pastaendena ar darmed felaktiga eller vilseledande enligt artikel 3 a i Forordningen
och darmed aven otillatna enligt lagstridighetsprincipen, 5 och 6 8§ MFL, samt vilse-
ledande och otillbérliga enligt 8 och 10 8§ MFL.

Dels eftersom pastaendena, i sitt sammanhang, dven ger intryck av att halsan skulle
kunna paverkas negativt om man inte konsumerar VitaePro. Intrycket ges genom att
personerna i kundberattelserna forst berattar om vilka problem som de har haft och
sedan forklarar de hur starka/pigga etc. de blivit och forblir genom att dta VitaePro.
Alternativt berattar personerna om att de inte vill fa vissa problem, utan att de nod-

vandigtvis har haft dem an, och att de darfor ater VitaePro, dvs. for att slippa fa
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fysiska problem. Intrycket blir saledes att personerna i fraga riskerar att fa/ater fa de
fysiska problemen som de har haft om eller nar de slutar dta VitaePro. Detta strider
mot artikel 12 a i Forordningen och pastaendena ar saledes otillatna enligt lagstridig-
hetsprincipen, 5 och 6 8§ MFL.

Eftersom det inte ar visat att det generellt finns en brist pa de vitaminer som ingar i
VitaePro hos konsumenterna i malgruppen &r det inte heller visat att VitaePro behévs
for att individerna i malgruppen ska tillgodose sitt vitaminbehov. Darmed har
Vitaelab inte visat att vitaminerna som ingar i VitaePro har den effekten pa konsu-
menterna i malgruppen som halsopastaendena redogor for. Detta ar relevant i bedom-
ningen oavsett om pastadendena ar vilseledande genom att de ger intryck av att
VitaePro forbattrar hélsan eller om de ger intryck av att VitaePro medfor att negativa
halsoeffekter kan undvikas.

Forbudsyrkande 4

Pastaendena ger intryck av att en balanserad och varierad kost inte ger tillrackliga och
ldmpliga mangder av naringsdmnen i allménhet utan att VitaePro behdvs for att und-
vika naringsbrist, vilket strider mot artikel 3 d i Férordningen och darmed é&r otillatet
enligt lagstridighetsprincipen, 5 och 6 88 MFL.

Forbudsyrkande 5 och 6

De aktuella pastdendena om astaxanthin, lutein och zeaxanthin hanfor sig enligt

sin ordalydelse till &mnenas positiva funktioner i plantor och inte i ménniskor.

I sammanhanget ger dock pastaendena intryck av att &mnena har samma positiva
verkan for manniskor. Det ror sig alltsd om hélsopastaenden enligt artikel 2 p. 5 i
Forordningen. Det saknas dock godkénda hélsopastaenden som ar kopplade till de
aktuella &amnena. Pastaenden som ar mycket lika de som anvénts av Vitaelab har till
och med provats och underkants. Dessa ingar i EU:s forteckning enligt artikel 20 i

Forordningen.

| forsta hand gors gallande att pastaendena ar otillatna enligt artikel 10.1, 13.1 och
13.3 i Férordningen samt otillatna enligt lagstridighetsprincipen, 5 och 6 88 MFL.
For det fall pastdendena inte &r att anse som hélsopastaenden enligt Férordningen



21

22

23

24

MARKNADSDOMSTOLEN 2016:5 Sida 9

gors det i andra hand gallande att pastaendena ar ovederhaftiga, vilseledande och
otillborliga enligt 8 och 10 88 MFL. Detta da pastdendena ger intryck av att &mnena
har positiva hélsoeffekter &ven for manniskor. Vitaelab har inte lagt fram 6vertygande
vetenskaplig bevisning for att &mnena ger de positiva hélsoeffekter for manniskor
som pastaendena ger intryck av. Den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet
(Efsa) har daremot inte godkant liknande pastdenden om amnenas funktion och effekt

pa manniskor efter en vetenskaplig granskning.

Yrkande 7 (om alaggande)

For det fall domstolen bedémer att den patalade marknadsforingen innehaller pasta-
enden om en allman, icke specificerad gynnsam effekt av @mnet eller livsmedlet for
allmén hélsa, gors gallande att det saknas en sadan tillracklig tydlig koppling till ett
bestamt halsopastaende som forutsatts i artikel 10.3 i Férordningen genom ordet
"atfoljs”. Pastaendena strider darmed mot artikel 10.3 i Férordningen och é&r otillatna

enligt lagstridighetsprincipen, 5 och 6 8§ MFL.

Angaende omfattningen av KO:s yrkanden

Forbudet bor formuleras i enlighet med KO:s yrkande for att forhindra ett kring-
gaende av ett eventuellt férbud. Med formuleringen ”liknande produkt” kommer &ven
andra kosttillskott som Vitaelab marknadsfor eller kan komma att marknadsfora i
framtiden att omfattas av forbudet, under forutsattning att kosttillskottet innehaller i
huvudsak samma d@mnen som VitaePro, framférallt C- och D-vitamin, som &r centrala

amnen i detta mal.

Angaende vite

Eftersom det inte foreligger nagra sarskilda skal som medfor att ett vite kan anses

obehovligt ska forbudet férenas med vite.

Vitaelab

De aktuella pastaendena ar forenliga med Forordningen, Kommissionens god-

kannandefdrordning, kommissionens genomforandebeslut av den 24 januari 2013
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om antagande av riktlinjer for genomfdrandet av de sarskilda villkor fér halso-
pastaenden som faststalls i Europaparlamentets och radets forordning (EG)

nr 1924/2006 (Genomfdrandebeslut 2013/63/EU) samt Europaparlamentets och
radets direktiv 2002/46/EG av den 10 juni 2002 om tillnd&rmning av medlemsstaternas
lagstiftning om kosttillskott (Kosttillskottdirektivet). Vidare ar pastaendena forenliga
med MFL. Marknadsforingen &r saledes utformad i enlighet med de krav som upp-

stalls pa marknadsforing av kosttillskott.

Forbudsyrkandena 1-3

De pastaenden som omfattas av KO:s yrkanden 1-3 utgor inte specifika halso-
pastdenden. Aven for det fall pastdendena i och for sig skulle anses vara specifika
halsopastaenden i Férordningens mening foljer det av systematiken i Férordningen att
det inte & mojligt att anse att ett visst pastaende &r i strid med Forordningen enbart pa
de av KO anférda grunderna. Detta eftersom de aktuella pastdendena kan vara tillatna
genom att de utgor icke-specifika pastaenden, varfor aven denna prévning maste

goras inom ramen for samma yrkande.

Betréffande yrkande 1 gors i forsta hand gallande att de for yrkandet relevanta
pastaendena avseende ork och energi inte sprakligt sett kan anses ha den innebord
som yrkandet avser, dvs. att ”6ka[r] energi och orken”. Oavsett vilken innebérd
pastaendena under yrkande 1 far anses ha, ar de aktuella pastdendena avseende ork
och energi (sa som att paverka energin och att kanna att orken finns pa plats i
vardagen pa det satt som pastaendena sker i reklamen) i andra hand att anse som for
allméant hallna for att omfattas av definitionen av icke-specifika (ospecifika) halso
pastaenden i Forordningens mening. Pastdendena utgor endast beskrivningar av en
subjektiv k&nsla som verkliga personer upplevt till f6ljd av intaget av VitaePro och i

produkten forekommande &mnen.

Pa motsvarande satt ar dven fallet betraffande yrkande 3, da de pastaenden som om-
fattas av yrkandena rent sprakligt inte kan anses ha den innebord som omfattas av
KO:s yrkande. Det vill saga de for yrkandet aktuella pastaendena har inte inneborden

att VitaePro ger smidighet, rorlighet, styrka och muskelstyrka eller motverkar stelhet,
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ororlighet, kraftloshet, mma muskler eller slitenhet. Pastaendena avser snarare

bevarande/behallande av muskelstyrka, rorlighet, smidighet m.m.

Ovriga pastaenden i marknadsféringen under yrkande 2 (pastaenden om smidighet,
styrka/muskelstyrka, rorlighet m.m.) — och aven savitt avser yrkandena 1 och 3 for
det fall Marknadsdomstolen anser att de pastaenden som omfattas av yrkandena
sprakligt sett ger de intryck/har den inneb6rd KO pastar (se punkt 25-27 ovan) —
utgors av s.k. icke-specifika halsopastaenden enligt artikel 10.3 i Férordningen. Det
finns inget hinder enligt Férordningen mot att koppla ihop denna typ av pastaende
med livsmedlet/kosttillskottet VitaePro forutsatt att det sker i anslutning till ett eller
flera specifika godkanda hélsopastaenden som det icke-specifika halsopastaendet
grundar sig pa. Med stod av beaktandesats 16 samt artiklarna 5.2 och 10.3 i Forord-
ningen finns det utrymme for Vitaelab att, pa ett satt som &r begripligt for konsu-
menten, forklara att Vitaelab bidrar till bibehallen normal muskelfunktion och rorlig-
het vilket i sin tur bidrar till minskad trotthet och 6kad energi och ork. Av samman-
hanget i den aktuella marknadsforingen framgar vilken effekt som avses samt hur
personerna i marknadsforingen upplever detta i sina dagliga liv. Det ar dven pa detta
satt som marknadsforingen uppfattas av en genomsnittskonsument i den aktuella
malgruppen. De godkéanda halsopastaendena som anges i VitaePros marknadsforing
ar vederhaftiga och i enlighet med de krav som uppstalls i artikel 3 a i Férordningen
och 10 § MFL.

De aktuella pastaendena ger inte heller intryck av att halsan kan paverkas negativt om
man inte konsumerar VitaePro. Det framgar tydligt i marknadsforingen att VitaePro
ar ett kosttillskott, dvs. ett komplement till en normal kost som kan anvandas vid en
tillfallig fysiologisk obalans nar man exempelvis inte anser sig ha tid att &ta en balan-
serad eller varierad kost.

Forbudsyrkande 4

Betraffande yrkande 4 framgar det tydligt av marknadsforingen att det ar fraga om ett
kosttillskott som déarmed &r ett komplement till kosten. Enligt artikel 10.2 a i Forord-
ningen ska halsopastaenden, i markningen eller presentationen och reklamen, inne-

halla ett uttalande om vikten av en mangsidig och balanserad kost och en halsosam
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livsstil. I enlighet med de krav som uppstélls i Forordningen framgar det av mark-
nadsforingen att det ar viktigt med en sund kost och en aktiv livsstil for att fa de

halsoeffekter som avses.

Forbudsyrkandena 5 och 6

Pastaendena om dmnena astraxanthin, lutein och zeaxanthin anses inte utgora halso-
pastaenden enligt Forordningen. Ett pastdende om ett amnes funktion i en planta kan
inte anses ens utgdra en antydan om ett samband mellan naringsdmnena astraxanthin,
lutein och zeaxanthin och hélsa enligt artikel 2.2.5 i Forordningen. Under alla om-
standigheter kan de aktuella pastaendena styrkas. Pastaendena under yrkandena 5 och
6 ar ddrmed vederhaftiga enligt 10 § MFL varfor marknadsforingen inte heller &r i
strid mot 8 § MFL.

Yrkande 7 (om aldggande)

Kopplingen mellan icke-specifika halsopastaenden i den aktuella marknadsféringen
och de bestamda godkénda pastaenden som de asyftar uppfyller Férordningens krav
pa tydlighet. Pastaendena aterfinns separat, val synligt och i direkt anslutning till den
I6pande texten som innehaller de icke-specifika pastdendena som bygger pa de god-
kdnda pastaendena. Detta sa att konsumenten klart ska kunna se vilka vetenskapligt
styrkta specifika effekter som avses. | den I6pande texten forklaras detta tydligt och
pa ett satt som ar lattbegripligt for konsumenter. Da det foreligger en tillrackligt
tydlig koppling mellan de icke-specifika halsopastaendena och de specifika godkanda
hélsopastaendena i den aktuella marknadsforingen sa ar den aktuella marknads-
féringen forenlig med kraven som uppstalls i Férordningen och med god marknads-
foringssed enligt 5 § MFL, varfor marknadsforingen inte heller &r i strid mot

6 8§ MFL.

Angaende omfattningen av KO:s yrkanden

Ett eventuellt forbud vad géller yrkandena 1-6 kan inte omfatta "liknande produkt” sa
som yrkandena framstallts, utan ett eventuellt forbud maste begransas till att avse
endast produkten VitaePro. Den patalade marknadsforingen har avsett en viss produkt
och har utformats med beaktande av produktens specifika sammansattning av olika
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amnen som ger olika effekter. Ett yrkande — och i férlangningen ett forbud — som

avser aven liknande produkter &r alltfor langtgaende.

UTVECKLING AV TALAN

Till utveckling av sin talan har parterna anfort i huvudsak foljande.

KO

Vitaelabs marknadsforing

Vitaelab har under de senaste aren bedrivit en omfattande marknadsféring av kosttill-
skottet VitaePro genom TV-sandningar, i tidningsannonser och pa bolagets webbplats
www.vitaelab.se, bl.a. innefattande s.k. kundberattelser. Pa webbplatsen och i TV-
reklamen finns dven kundberattelser fran kanda framgangsrika idrottspersoner.
Konsumentverket har fatt in ett antal anmalningar fran konsumenter som har ifraga-

satt om det finns vetenskapligt belagg for pastaendena i Vitaelabs marknadsforing.

Vitaelabs marknadsforing har under aren kritiserats saval i tidningar som i sociala
medier, senast exempelvis i Expressens artikel och filmreportage fran december
2015, i vilka bade konsumenter och forskare uttalade sig kritiskt om VitaePro.
VitaePro &r en stor aktor inom branschen. Bolaget redovisade en omsattning pa
136 miljoner kr for ar 2014 och koncernen Sana Pharma, i vilken Vitaelab ingar,

redovisade samma ar en omsattning pa drygt 441 miljoner kr.

| kundberéttelser, vilka harror fran Vitaelabs webbplats, finns flera pastaenden om
Vitaelabs goda effekter for halsan. Innehallet i kundberattelserna skiljer sig at, men
de flesta utsagorna ger intryck av att personerna har haft diverse fysiska problem,
t.ex. en stel och ordrlig kropp, 6mma muskler samt en lag energiniva, som har

avhjalpts genom intag av VitaePro.

Pa webbplatsen gors aven pastaenden som antyder eller ger intryck av att konsu-
menten behover tillskott i form av VitaePro for att undvika att fa brist av narings-

amnen. Andra pastaenden i marknadsféringen pa webbplatsen antyder och ger intryck
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av att halsan skulle kunna paverkas negativt om man inte konsumerar VitaePro.

| TV-reklamen forekommer liknande berattelser fran kunder som pa webbplatsen.

KO:s installning ar att marknadsforing ska bedémas pa samma sétt, enligt befintliga
regler i aktuella férordningar samt i MFL, oavsett om pastaendena i den é&r fiktiva

eller om de harror fran verkliga personer och deras egna subjektiva upplevelser.

Utifran uppgifter som har framkommit i media och som KO har tagit del av dér ett
par av Vitaelabs talespersoner sjéalva har uttalat sig, ifragasatter KO emellertid att
Vitaelabs kundberéttelser till storsta delen bygger pa verkliga erfarenheter samt att
merparten av personerna som forekommer i marknadsforingen sjalva ska ha vént sig
till Vitaelab for att fa vara talespersoner for produkten utifran sina positiva erfaren-
heter. Ett par av Vitaelabs talespersoner har istéllet lamnat uppgift om att Vitaelab har
kontaktat dem och fragat om de mot erséttning vill bli talespersoner for VitaePro.

Pa webbplatsen finns det information om att VitaePro bestar av ravaror som inne-
haller C-, D- och E-vitamin, omega 3-fettsyrorna EPA och DHA samt Astaxanthin,
Lutein och Zeaxanthin. P4 webbplatsen finns det ocksa, bredvid pastaendena i kund-
berattelserna, godkanda halsopastdenden avseende C-, D-, och E-vitamin samt omega
3-fettsyrorna DHA och EPA. Dessa pastaenden finns i en sarskild ruta bredvid kund-
berattelserna. De godkéanda halsopastaendena for C-, D- och E-vitamin och EPA och
DHA som bolaget anvénder i sin marknadsforing ar foljande:
"Vitamin D bidrar till att bibehalla normal muskelfunktion.”
— ”Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning som har betydelse for broskets
normala funktion.”
— ”Vitamin C bidrar till att minska trétthet och utmattning.”
— ”Vitamin C bidrar till en normal energiomsattning.”
— "Vitamin C bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress.”
— ”Vitamin E bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress.”
— "DHA bidrar till att bibehalla normal hjarnfunktion.”
— ”EPA och DHA bidrar till hjartats normala funktion.”

Det godkanda halsopastaendet ”C-vitamin bidrar till att minska trotthet och utmatt-

ning” (tredje strecksatsen) forekommer endast i TV-reklamen for VitaePro.
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Aven i TV-reklaminslagen finns det godkanda halsopastdenden. Har kan de godkénda
hélsopastaendena avseende C-, D- och E-vitamin lasas under mycket kort tid sam-

tidigt som en speakerrost talar om nagot annat.

Malgrupp

Malgruppen synes utgoras av man och kvinnor i aldern 45-50 ar och uppat, varav
manga upplever ett eller flera av de fysiska besvar som framstalls i marknads-
foringen. Malgruppen for Vitaelabs marknadsféring av VitaePro kan inte endast anses
utgoras av personer som upplever 6vergaende fysiska besvar. Marknadsforingen ger
inte endast intryck av att "uppratthalla normal funktion” utan att den som ater
VitaePro blir av med mer stadigvarande, ofta aldersrelaterade problem som en stel
och ororlig kropp, dmma muskler och en lag energiniva, dvs. problem av mer lang-
varig natur. Det ar sannolikt att personer i malgruppen och personer med liknande
besvar uppfattar att de skulle kunna fa en forbattrad halsa, dven i forhallande till vad
som ar en normal niva nar man ar medelalders eller aldre, genom att konsumera
VitaePro.

Marknadsforingen ar alltsa i praktiken riktad till manniskor som lider av olika
kroppsliga besvar och dkommor, t.ex. stelhet, 5mma muskler och trétthet och som
maste antas vara sarskilt paverkbara eftersom de soker hjélp for besvaren genom
kosttillskott. Marknadsforingen riktar sig till personer som vill bli av med eller und-
vika fysiska besvar. Marknadsforingen ger inte intrycket att dessa besvar endast har
varit tillfalliga eller kortvariga. Denna konsumentgrupp &r i likhet med sjuka personer
sarskilt skyddsvard. Vitelabs pastaenden kan jamstallas med pastaenden av medicinsk

karaktar.

Genomsnittskonsumenten kan inte forutsattas ha en hdgre grad av kunskap om kost-
tillskott &n konsumentkollektivet i vrigt. Att konsumenterna kan finna information
om VitaePro pa Internet betyder inte nddvandigtvis att dessa genomsnittligt har hogre

kunskaper &n konsumenter i allméanhet.
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Sarskilt angaende halsopastaenden om kosttillskott i marknadsforing

KO menar att det inte alltid kravs att en faktisk brist pa naringsamnet i malgruppen
ska pavisas for att anvandning av godkanda halsopastaenden ska kunna anvéndas,
men det torde i vart fall krévas att det typiskt sett finns en éverhangande risk for att
malgruppen inte far i sig de specifika &mnena. Alternativt kan tankas att marknads-
foringen utformas pa ett satt att det tydliggors att malgruppen generellt sett inte har
nagon brist av amnet ifrdga och att ett okat intag av naringsamnet inte heller medfor
nagon halsoeffekt om det inte forekommer nagon brist av amnet i fraga. Det centrala

ar att konsumenten inte vilseleds av pastaendena i marknadsforingen.

| det aktuella fallet ger marknadsforingen intryck av att besvaren hos personer i mal-
gruppen avhjalps genom intag av VitaePro och dess innehall, trots att det inte ar den

troligaste orsaken att besvaren beror pa en brist av forekommande naringsamnen.

Narmare om yrkandena 1-3

Otillatna specifika halsopastaenden i kundberattelserna

De godkanda halsopastaendena som Vitaelab har anvant i sin marknadsforing avse-
ende yrkande 1-3 beskriver vilken betydelse respektive amne i VitaePro har for
kroppens funktioner och ger mottagaren en konkret bild av den effekt som amnet
pastas medfora. De godkanda hélsopastaenden om D-vitamin, som KO har uppfattat
som centrala i malet, ar formulerade pa ett sitt som kan forstas av genomsnitts-

konsumenten. De &r saledes inte sarskilt komplicerade.

Halsopastdendena i kundberattelserna handlar om VitaePros betydelse for kroppens
funktioner och ar darfor i forsta hand att betrakta som specifika halsopastaenden,
vilka inte ar godkanda. | kundberattelserna talas det om VitaePro och dess goda
effekter, inte om de &mnen som VitaePro innehaller. Det finns inget godkant hélso-
pastaende knutet till produkten VitaePro. Det ar forbjudet att vid marknadsforing
anvanda sig av specifika halsopastaenden, sasom skett i pastaendena i kundberattel-

serna, hanforliga endast till produkten VitaePro.
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Aven for det fall domstolen bedomer att halsopastaendena i kundberattelserna i till-
racklig grad kan sdgas handla om @mnena i VitaePro, C-, D- och E-vitamin, DHA och
EPA, anser KO att Vitaelabs pastaenden i marknadsforingen &r mer langtgaende an
de godkénda halsopastaendena for dessa amnen. Anvandandet av dessa langtgaende
pastaenden i kundberattelserna legitimeras inte av att godkanda halsopastaenden
anges vid sidan av kundberéttelserna i reklamfilmer respektive pa Vitaelabs webb-

plats.

Enligt beaktandesats 9 i Kommissionens godk&nnandeférordning ar en viss flexi-
bilitet vid anvandning av ett godkant halsopastaende tillaten. Det pastaende som
anvands i marknadsforingen maste dock ha samma innebdrd for konsumenten som

det godkéanda halsopastaendet.

KO anser att pastaendena i kundberattelserna varken har samma sprakliga eller
samma medicinska innebord som de godkanda hélsopastaendena som anvands i
marknadsforingen. Exempelvis beror smidighet, rorlighet och styrka dven pa andra
faktorer &n muskel- och broskfunktion, sasom senor, ligament och ledkapslar.

Pastaendena ar saledes mer langtgaende dn de godkéanda halsopastaendena.

Det &r vidare inte samma sak, sprakligt sett, att "behalla rorlighet” (jfr pastaenden
hanforliga till yrkande 2) som det godkéanda hélsopastaendet att ”skydda celler mot
oxidativ stress”. Inte heller kan ”behalla styrka/en stark kropp” (jfr pastaenden han-
forliga till yrkande 2) sdgas ha samma inneb6rd som de godkanda halsopastaendena
att ”bidra till en normal muskelfunktion” och att “bidra till normal kollagenbildning
som har betydelse for broskets normala funktion”. Pastaendena i marknadsforingen

har saledes inte samma innebord som de godkanda hélsopastaendena har.

Otillatna icke-specifika halsopastaenden i kundberattelserna

| det fall domstolen anser att pastaendena som omfattas av yrkande 1-3 &r ospecifika
hélsopastaenden anser KO att de &r otillatna eftersom de saval sprakligt som medi-
cinskt har en mer langtgdende innebdrd an de godkénda hélsopastaendena som
anvands i marknadsforingen av VitaePro och alltsa inte har samma innebdrd som de
godkénda halsopastaendena. De ar darmed utformade i strid mot artikel 10.1 och
10.3 i Forordningen och otillatna enligt lagstridighetsprincipen, 5 och 6 88 MFL.
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KO gor gallande att beaktandesats 9 i Kommissionens godkannandeférordning
atminstone bor tillampas analogt, om domstolen anser att den inte ar direkt tillamplig
for ospecifika halsopastaenden, vid bedomningen av om hélsopastaendena ar tillatna
enligt forordningen.

KO vitsordar att det av naturliga skél finns ett stérre utrymme for flexibel ordalydelse
nar det galler ospecifika halsopastaenden an for specifika halsopastaenden. Detta
betyder emellertid inte att det finns ett stérre utrymme att anvanda sig av pastaenden
som ar mer langtgaende vad galler VitaePros positiva halsoeffekter &n den faktiska
innebdrden av de godkanda halsopastaendena. Gransen for vad som dr tillatet maste
salunda dras vid att de ospecifika halsopastaendena maste ha samma innebord som de
godkénda halsopastaendena, for att konsumenterna inte ska riskera att vilseledas.

For det fall det vore tillatet att exempelvis anvanda sig av pastaenden som grundar sig
i personers subjektiva kansla av produkten, eller att hanvisa till spekulativa foljd-
effekter av de godkanda hélsopastaendena, skulle marknadsforing av kosttillskott
kunna innehalla vilka ospecifika halsopastaenden som helst, under forutsattning att
det samtidigt presenteras ett godkant hélsopastaende darintill. En sadan tolkning av
Forordningen skulle alltfor latt mojliggora ett kringgaende av det konsumentskydd

som Forordningen avser att ge.

Ospecifika halsopastaenden som ger intryck av att VitaePro respektive det aktuella
amnet ger mer langtgaende positiva effekter pa halsan an vad de godkénda héalso-
pastaendena ger uttryck for ar saledes aven felaktiga och vilseledande enligt

artikel 3 a i Forordningen.

Pastaenden om brist av de vitaminer som ingar i VitaePro hos konsumenterna i malgruppen

I avsnitt 7 i medlemsstaternas tolkningsdokument framgar att halsopastaenden inte
bor innehalla referenser till bristsymptom da det kan gora pastaendet vilseledande.
Vitaelab har bevisbordan for att visa att de halsopastaenden som gors &r relevanta och
meningsfulla for genomsnittskonsumenten i malgruppen och att halsopastaendena
darmed inte &r vilseledande. Det aligger darfor Vitaelab att styrka att det i mal-

gruppen generellt foreligger en sadan vitaminbrist som dels kan medféra de fysiska
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besvar marknadsforingen ger uttryck for, dels som kan medfora att VitaPro och dess

innehall ger de hélsoeffekter som pastas.

Betraffande D-vitamin hanvisar Vitaelab bland annat till Livsmedelsverkets webb-
plats och undersokning utford av Livsmedelsverket och norska Mattilsynet. Livs-
medelsverket och Mattilsynet pastar dock inte att den aktuella malgruppen har D-
vitaminbrist. Det framgar inte av dessa undersokningar att det ar konstaterat att det
foreligger nagon generell brist pa D-vitamin. Att intaget av D-vitamin kan vara lagre
an rekommenderat ar inte detsamma som att det finns en brist. Vitaelab har inte
genom dvertygande utredningsmaterial styrkt att genomsnittskonsumenten i mal-
gruppen for marknadsfaringen av VitaePro har ndgon brist pa de vitaminer som
VitaePro innehaller. Betraffande D-vitamin &r forskarna oeniga om vilka nivaer
som ar optimala. Svenska Osteoroposforbundet, Danska Sundhedsstyrelsen och
amerikanska Institute of Medicine ar eniga om att bristnivaer foreligger vid

25-30 nmol/liter. Befolkningen har saledes generellt goda nivaer av D-vitamin.
Pastaenden om att hélsan kan paverkas negativt

Kundberattelserna ger intryck av att halsan kan paverkas negativt om man inte
konsumerar VitaePro. | flera av beréattelserna beskrivs vilka besvéar som personen
ifrdga haft tidigare, men som forsvunnit och som dessutom tack vare VitaePro inte
har aterkommit. Underforstatt riskerar besvaren att aterkomma om man inte &ter
VitaePro. | andra kundberattelser ges intrycket att man, nar man blir dldre, riskerar att
bli stel och ordrlig och forhindras att leva ett aktivt liv om man inte ater VitaePro.

I en av bolagets reklamfilmer sdger exempelvis S.O. Stolp: ”Som pensiondr &r det
viktigt att halla sig i form, annars ar det latt att bli stel. Genom att ta VitaePro behaller
jag en smidig och stark kropp oavsett arstid och jag har ork att géra det jag har lust
med.” Underforstatt ger pastaendet intrycket att han utan VitaePro riskerar att bli stel

och svag och inte orkar gora det han har lust med.

Det ar rimligt att anta att mottagaren av marknadsféringen, som har ett eller flera
besvar som beskrivs i marknadsforingen, uppfattar pastaendena i kundberéttelserna

som att han eller hon behdver VitaePro for att undvika fortsatta besvar.
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Vidare ger marknadsforingen intryck av att personer som har blivit battre efter intag
av VitaePro behaller sin goda halsa genom att fortsatta att ata VitaePro. Den
vanligaste berattarformen i marknadsféringen gar ut pa att personen i fraga hade
diverse krdmpor men att VitaePro har gett samma person diverse goda hélsoeffekter.
Pastaendet "Genom att ta VitaePro” ger sken av att VitaePro ger forutsattningarna for
att kunna halla sig i form och for att behalla formen. Nagra av pastdendena anger
uttryckligen att intag av VitaePro leder till en battre hélsa. Andra pastdenden antyder
samma sak. Vad de har gemensamt &r att pastaendena direkt eller indirekt ger intryck
av att en person med diverse fysiska problem som ater VitaePro far en forbattrad
hélsa. Marknadsforingen ger ocksa intryck av att personer som har blivit battre efter
intag av VitaePro behaller sin goda halsa genom att fortsatta ata kosttillskottet. Med
exempelvis uttrycket "Med VitaePro behaller jag som tur & min styrka...” ges sken
av att VitaePro ger forutsattningar for att kunna halla sig i form och for att behalla

formen.

Uttalandena ger vidare underforstatt intrycket att personerna i reklamen hade haft
eller atminstone riskerat halsobesvar utan VitaePro. Pastaendena ger darmed intryck
av att halsan kan paverkas negativt om man inte konsumerar VitaePro. Pastaendena &r

darmed otillatna enligt artikel 12 a i Férordningen.
Vederhaftigheten av pastaendena i kundberattelserna

Kundberdttelserna i marknadsféringen innehaller pastaenden om samt antyder att
anvandning av VitaePro, eller de &mnen som ingar dari, "ger eller bevarar smidighet/
rorlighet, styrka/muskelstyrka, energi/ork, en stark kropp”. Dessa halsopastaenden
har en mer langtgaende innebord an de godkéanda hélsopastaenden som anvénds i den
aktuella marknadsforingen. Inget av de godkanda hélsopastaendena tar heller sikte pa
kroppens smidighet och rorlighet. For att inte anses vilseledande for konsumenten
maste sadana pastaenden kunna dokumenteras med utredningsmaterial som enligt
vetenskapliga bedomningsgrunder &r dvertygande. Vitaelab har alltsa att bevisa att ett
tillskott av Vitamin D far den effekt som bolaget pastar &ven om befolkningen gene-
rellt inte har brist pa namnda vitamin. Vitaelab ska alltsa bevisa att genomsnitts-
konsumenten far battre styrka/muskelstyrka eller att kroppen blir smidig och rorlig

genom att ata kosttillskottet. Detsamma galler betraffande vitamin D och E, dvs. att
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ett tillskott av dessa vitaminer ger pastadd halsoeffekt &ven om befolkningen generellt
ar val tillgodosedd genom sitt intag av dessa vitaminer. Vitaelab har inte visat nagon
sadan dvertygande dokumentation. Inte heller har Vitaelab visat att det foreligger
nagon generell brist av C-, D- eller E-vitamin i den aktuella malgruppen, vilket bor

vara en forutséttning for att VitaePro éverhuvudtaget ska kunna ge positiv effekt.

Pastaendena ar darmed att anse som vilseledande for konsumenten och det ligger i
sakens natur att denna sorts pastaenden i marknadsforingen paverkar eller sannolikt
paverkar mottagarens formaga att fatta ett valgrundat affarsbeslut.

Narmare om yrkande 4

Enligt marknadsféringen ar VitaePro ”en del av en sund kost for att bevara smidig-
heten i kroppen och kanna att orken ar pa plats” (yrkande 4, domsbilaga 1:2, gron
markering). Intrycket av Vitaelabs marknadsforing &r att en balanserad och varierad
kost inte racker for att fa i sig tillrackliga och lampliga mangder av naringsamnen i
allménhet och att man darfor bor komplettera med VitaePro for att fa en sund kost
samt for att undvika naringsbrist och biverkningar darav. Intrycket ar vidare att utan
VitaePro far konsumenten inte i sig de naringsamnen som behdvs. Den omstandig-
heten att VitaePro &r ett kosttillskott, samt att detta framgar av andra delar av
Vitaelabs marknadsforing (en annan sida pa Vitaelabs webbplats), laker inte det

otillatna pastadendet om att VitaePro ar en del av en sund kost.

Narmare om yrkandena 5 och 6

Pa webbplatsen finns flera pastaenden om dmnena astaxanthin, lutein och zeaxanthin.
Det for yrkande 5 aktuella pastaendet i marknadsforingen ar ”Astaxanthin, lutein och
zeaxanthin har antioxidativa funktioner i vaxter”. Pastaendena i marknadsforingen
om de funktioner som dessa @amnen har hos véxter, sett i det sammanhang pastaen-
dena forekommer i marknadsforingen pa Vitaelabs hemsida (domsbilaga 1:7-17), kan
inte vara avsedda att uppfattas pa annat satt an att dessa amnen aven har positiva
hélsoeffekter for manniskor. Pastaendena ger genomsnittskonsumenten i malgruppen
detta intryck. Harvid ska beaktas att Vitaelab anvander pastaendena i sin marknads-
foring for kosttillskott for manniskor (domsbilaga 1:1-30). VitaePro &r ett kosttill-
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skott for manniskor, inte nagot naringstillskott for véaxter. Att redogora for &mnenas
funktion hos véxter saknar darfor i det aktuella sammanhanget helt relevans. 1 sin
marknadsforing har inte Vitaelab pa nagot annat satt angivit varfor &mnena ingar i
VitaePro eller vilken effekt de har direkt pa manniskors hélsa. Det kan svarligen
finnas nagot annat syfte &n att ge intrycket att de aktuella &mnena dven har positiva

halsoeffekter for méanniskor.

Vitaelab har tidigare i sin marknadsforing anvant halsopastaenden om Astaxanthin,
Lutein och Zeaxanthin. Efter vetenskaplig granskning av EFSA godkéndes inte nagot
av de insanda halsopastaendena avseende dessa amnen — bland annat om d&mnenas
funktion for immunsystemet, antioxidativa funktioner och skydd mot UV-stralning —
for att anvandas i marknadsforing av livsmedel nar det géller effekten pa manniskor.
Vitaelab har darefter justerat sin marknadsforing genom att istéllet pasta att &mnena

har positiva effekter pa vaxter.

Narmare om yrkande 7

For det fall domstolen anser att det i kundberattelserna handlar om allménna, icke
specificerade halsopastaenden enligt artikel 10.3 i Férordningen menar KO inte att
det ar forbjudet i sig att anvanda sadana pastaenden om produkten VitaePro. KO gor

dock géllande foljande.

| forteckningen i Kommissionens godkannandeférordning 6ver godkénda halso-
pastaenden enligt Forordningens artikel 13.3, finns godkéanda halsopastaenden
avseende nagra av de &mnen som VitaePro innehaller, saésom C- D- E-vitamin samt
DHA och EPA.

KO anser dock inte att Vitaelab med tillracklig tydlighet har knutit sina pastaenden

till respektive &mne som ingar i VitaePro.

Vitaelab pastar att de uppréaknade godkanda halsopastaendena kopplas till de halso-
pastaenden som bolaget anvander i sin marknadsforing (se punkt 28). For att upp-
fylla Forordningens krav pa att allmanna, icke specificerade halsopastaenden ska
atfoljas av ett godkant halsopastaende bor det pa ett tydligt satt framga for konsu-
menten vilka av dessa pastaenden som knyts till respektive godkant halsopastaende.
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Att exempelvis pastaenden om okad ork och energi knyts till det godkanda halso-
pastaendet ”Vitamin D bidrar till att bibehalla normal muskelfunktion” kan knappast

anses vara tydligt eller sarskilt logiskt.

KO delar inte Vitaelabs uppfattning att det enligt Foérordningen inte finns nagot krav
pa att godkanda hélsopastaenden ska sta i direkt anslutning till allmanna icke speci-
fika halsopastaenden. | punkten 3 i bilagan till Genomforandebeslut 2013/63/EU
anges att det vid anvandning av allméanna icke specifika halsopastaenden finns en risk
att dessa missforstas av konsumenter och att sadana pastaenden darfor ska atféljas av
ett godkant pastaende som ska finns bredvid eller efter det icke specifika pastaendet.
Detta bor rimligtvis tolkas sa att det ska finnas en tydlig koppling mellan allménna,
icke specificerade hélsopastaenden och godkanda halsopastaenden for att konsumen-
terna inte ska bli vilseledda. Helhetsintrycket bor darfor beaktas. Marknadsforingen
domineras av kundberattelserna som ger ett annat intryck an de godkénda hélso-

pastaenden som anvands. Helhetsintrycket blir darfor vilseledande.

Pa webbplatsen maste konsumenten helt "byta blickfang” fran texten for att lasa de
godkénda pastaendena. I reklamfilmerna ar sambandet &n mer oklart, dar de god-
kanda hélsopastaendena anges forst i slutet pa filmen och under kort tid samtidigt
som en speakerrost talar om nagot helt annat. Enligt KO ger de godkanda pastaen-
dena som faktiskt visas i TV-reklamen och pa bolagets webbplats snarare intrycket av
ytterligare effekter av VitaePro an de effekter som redogors for i kundberéttelserna. |
vart fall kan rimligtvis inga av de pastaenden som gors i reklamfilmerna och pa
webbplatsen knytas till de godkanda halsopastaendena ”Antioxidanterna C- och
E-vitamin bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress” (i reklamfilmerna) och
”C-vitamin bidrar till att minska trotthet och utmattning” i anslutning till kund-
beréttelserna (pa bolagets webbplats). Detta da dessa tva godkéanda halsopastaenden

dverhuvudtaget inte anges i den aktuella marknadsféringen.
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Vitaelab

Vitaelabs marknadsforing

Vitaelab specialiserar sig pa kosttillskott med ingredienser fran naturliga kéllor och
efter egna recept baserade pa valdokumenterade ingredienser fran erkanda, inter-
nationella leverant6rer. Vitaelab lagger stor vikt vid att arbeta inom de ramar som
myndigheterna har satt upp och att sakra kvaliteten i samtliga led vad géller foretagets
kosttillskott.

Vitaelab ar medlemmar i Svensk Egenvard som ar branschféreningen inom egen-
vardsbranschen dit kosttillskott hor. Vitaelabs kvalitetschef ar val insatt i regleringen
kring kosttillskott. Sedan 2008 har den europeiska myndigheten for livsmedels-
sékerhet (Efsa) genomfort en vetenskaplig utvardering av den dokumentation som
skickats in till stod for ansokta halsopastaenden, med en utformning enligt Férord-
ningens artikel 13.1. Efsas experter har utvarderat dokumentationen och bedémt
huruvida det foreligger ett styrkt vetenskapligt samband mellan intag av ett visst
naringsamne och den effekt pa halsan som det ansokta halsopastaendet avser. Efter
det att Efsa gjort sin bedémning har fragan 6verlamnats till kommissionen for fast-
stallande som darmed successivt faststallt vilka halsopastaenden som ar godkanda
och vilka som inte ar godkanda och darmed inte tillatna att anvanda. Vitaelabs
kvalitetschef har noga foljt Efsas arbete som sedermera lett till Kommissionens

godkannandeférordning.

Kosttillskottet VitaePro saljs endast pa distans. Det innebar att den som tar del av
marknadsforingen har mojlighet att bestalla VitaePro genom att ga in pa Vitaelabs
webbplats, alternativt kontakta Vitaelabs kundservice per telefon. Kunden tecknar da
upp sig pa ett attaveckorsabonnemang utan bindningstid. Abonnemanget kan nar som
helst sdgas upp. Kunden soker sjélv aktivt upp mer information om VitaePro och

valjer att ga vidare och bestalla produkten.

Den aktuella marknadsforingen genom s.k. kundberéttelser har anvants pa det sétt
som KO har gjort gallande. Marknadsforingen &r emellertid utformad i enlighet med
de krav som uppstalls pa marknadsforing av kosttillskott. Det ar fraga om verkliga
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personer med verkliga erfarenheter. Merparten av personerna som forekommer i
marknadsféringen for VitaePro har dessutom sjalva vant sig till VitaePro och bett att
fa vara talespersoner for produkten utifran deras positiva erfarenheter. Det maste
dock finnas ett visst matt av flexibilitet i denna typ av marknadsféring som baseras pa

verkliga erfarenheter.

De pastaenden som ar foremal for provning i malet beskriver inte sjukdomstillstand
utan tillfallig fysiologisk obalans sasom trotthet och stelhet. Den tolkning KO for-
ordar ska laggas till grund for bedémningen ar en allt for strikt tolkning som inte &r
férenlig med det bakomliggande syftet med Forordningen, dvs. att harmonisera

medlemsstaternas bestammelser kring narings- och halsopéstaenden.

Malgrupp

Marknadsforingen av VitaePro vander sig uteslutande till friska kvinnor och mén
(foretradesvis kvinnor) i aldern 45-50 ar och uppat, som i vuxen alder upplever 6ver-
gaende besvar som kan hamma aktivitetsnivan och humoret i vardagen, speciellt i
relation till muskler och rorlighet. Marknadsféringen av VitaePro véander sig inte till
sjuka personer och innehaller inte medicinsk argumentering. Malgruppen for
marknadsforingen utgors av konsumenter som aktivt soker information om kost-
tillskott. Darmed har dessa konsumenter en hégre grad av kunskap an en genom-
snittskonsument i det breda konsumentkollektivet. Det ar saledes utifran hur denna

konsumentgrupp uppfattar marknadsféringen som den ska beddmas.

De personer som aterger sina erfarenheter av VitaePro i marknadsforingen har valt att
pa detta satt anvanda VitaePro for att komplettera en sund kost och ett aktivt liv for
att i forlangningen skapa bésta mojliga forutsattningar fér en val fungerande kropp.
Det ar dven pa detta satt som en genomsnittskonsument i malgruppen uppfattar

marknadsforingen.

Sarskilt angdende halsopastaenden om kosttillskott i marknadsforing

KO:s tolkning av hur halsopastaenden far tillampas enligt Férordningen innebar att
kosttillskottforetagen i praktiken blir forhindrade att gora halsopastaenden. Enligt KO
innebar pastaenden om godkanda hélsoeffekter omvant att om kosttillskottet inte intas
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far konsumenten negativa effekter. KO menar dartill att det ska kréavas en generell

brist hos befolkningen for att pastaendet ska fa goras.

Halsopastaenden om kosttillskott maste bedomas med beaktande av att sjalva syftet
med ett kosttillskott &r att komplettera den vanliga kosten for det fall man anser att
man inte far i sig tillrackligt av det aktuella naringsamnet. Om man trots att man upp-
fyller kraven pa tillracklig mangd av ett naringsamne inte far patala den effekt som
intag av naringsamnet har pa hélsa, som faststallts av kommissionen efter noggrann
utvérdering av Efsa, utan att dessutom kunna pavisa att det finns en generell brist pa
naringsamnet i den aktuella malgruppen blir utrymmet att géra halsopastaenden

ytterst begransat.

Narmare om yrkandena 1-3

KO:s forstahandsgrund (otillatna specifika halsopastaenden i anslutning till kundberattel-

serna)

Vitaelab har svart att forsta hur KO kommer till slutsatsen att pastaendena som fore-
kommer i kundberéttelserna, vilka omfattas av yrkande 1-3, skulle utgora specifika
hélsopastaenden enligt Férordningen och att pastaendena darmed &r i strid med For-
ordningen da det inte finns nagra pastaenden knutna till produkten VitaePro som
sadan i forteckningen 6ver godkéanda halsopastaenden (punkt 13 ovan).

De aktuella pastaendena utgors huvudsakligen av sa kallade icke-specifika halso-
pastaenden enligt artikel 10.3 i Férordningen. Det finns saledes inget hinder enligt
Forordningen att koppla ihop denna typ av pastaende med livsmedlet/kosttillskottet
VitaePro forutsatt att det sker i anslutning till det specifika godkanda halsopastaende

som det icke-specifika halsopastaendet grundar sig pa.

KO har som forstahandsgrund angett att pastaendena utgor otillatna specifika hélso-
pastaenden i strid med artiklarna 10.1, 13.1 och 13.3 i Férordningen och att de déri-
genom ér otillatna enligt lagstridighetsprincipen enligt 5-6 88 MFL (punkt 12 ovan).
Oavsett om pastaendena i och for sig skulle anses vara specifika halsopastaenden i
Forordningens mening foljer det av systematiken i Forordningen att det inte &r moj-

ligt att anse att ett visst pastaende ar i strid med Férordningen enbart pa de av KO
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anforda grunderna. Detta eftersom de aktuella pastaendena kan vara tillatna genom att
utgora icke-specifika pastadenden, varfor dven denna prévning maste goras inom
ramen for samma yrkande. Sammanfattningsvis kan det inte konstateras att det &r
otillatet att anvanda ett visst pastaende pa den av KO anforda forstahandsgrunden,
eftersom det aktuella pastaendet dnda kan vara tillatet enligt Férordningens artikel
10.3.

Pastaendena har inte sprakligt sett den innebord som omfattas av KO:s yrkanden

(avseende yrkandena 1 och 3)

Inget av de pastaenden om ork och energi som omfattas av KO:s yrkande 1 ger
intryck av att VitaePro “0kar energi och orken”. Pastaendena kan inte uppfattas ge
dessa effekter eftersom de, sprakligt sett, &r uppenbara hanvisningar till bibehallande
av normal niva, dvs. bibehalla andra funktioner, vilket i férlangningen kan bidra till

att normala "vardagsnivaer” av ork och energi bevaras.

Pastaendena som omfattas av KO:s yrkande 3 ger inte sprakligt sett intrycket att
VitaePro ”ger smidighet, rorlighet, styrka och muskelstyrka samt motverkar stelhet,
ororlighet, kraftloshet, mma muskler och slitenhet”. De olika pastaendena innebar
inte pastaenden om att "ge” eller "motverka” aktuella effekter utan talar om att bevara
smidighet och styrka respektive att behalla rorlighet, behalla muskelstyrka, behalla
styrka samt behalla smidighet och styrka.

Det &r ocksa pa detta satt genomsnittskonsumenten maste anses uppfatta pastaendena.

Pastaendena ar for allmant hallna for att utgora ospecifika halsopastaenden

(avseende yrkande 1)

Pastaenden om ork och energi som omfattas av KO:s yrkande 1 ar for allmant hallna
for att utgora ospecifika halsopastaenden.

Betraffande exempelvis pastaendet "Det paverkar aven min energi i vardagen sa att
jag orkar med jobb, hem och familj. Att ha ork i vardagen till bade traning och
kvalitetstid med min son &r guld vart for mig, berattar Louise” (domsbilaga 1:5, gul
markering 1, last for sig) under yrkande 1 innebar detta inte ett pastaende om att “6ka
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energin” eller ”6ka orken”, utan syftar uppenbarligen till att rorlighet och styrka
(forstas) har en "paverkan” som gar ut pa ett bevarande av normala nivaer av ork,
dvs. sadana nivaer av ork som kravs for vardagen. Varken detta eller 6vriga pastaen-
den under yrkande 1 (se hanvisningar vid KO:s yrkande 1, punkt 6 ovan) ar sprakligt
sett fraga om nagot pastaende om att VitaePro 6kar energi och/eller ork utan kan
hjélpa till att bibehalla andra funktioner, vilket i forlangningen kan bidra till att

normala "vardagsnivaer” av ork och energi bevaras.

Betraffande exempelvis pastaendet "Hon kunde ibland kénna att kroppen var sliten
och stel och ville da forsoka gora nagot at det” samt "Ibland kénde jag att jag hade
varken ork eller energi kvar pa kvallen. Med VitaePro bevarar jag som tur ar den
smidighet och styrka jag behover” (domsbilaga 1:21, gula markeringar 3 och 4 lasta
tillsammans) under yrkande 3 innebér detta inte ett pastaende om att “ge” eller "mot-

verka” de aktuella effekterna utan talar om att bevara smidighet och styrka.

Anvandning av godkanda halsopastaenden i anslutning till kundberéattelserna

Det foreligger en tillrackligt tydlig koppling mellan de icke-specifika hélso-
pastaendena och de godkénda halsopastaendena i den aktuella marknadsforingen.
Detta genom att pastaendena inte omfattas av definitionen av (ospecifika) halso-
pastaenden i Forordningens artikel 2.2.5 respektive 10.3, se bland annat resone-
manget i MD 2013:13 p. 566 dar domstolen konstaterar att det aktuella pastaendet
”Mer an bara energi” foll utanfor Férordningens definition.

Vitaelab har angivit godkanda hélsopastaenden for C-, D- och E-vitamin respektive
for EPA och DHA i den aktuella marknadsforingen. Dessa aterfinns separat, val syn-
ligt och i direkt anslutning itll den I6pande texten som innehaller de icke-specifika
pastaendena som bygger pa de godkéanda pastaendena. Konsumenten kan darigenom
klart se vilka vetenskapligt styrkta specifika effekter som avses. | den I6pande texten
forklaras detta dessutom tydligt och pa ett satt som ar lattbegripligt for konsumenter.

De specifika godkéanda halsopastaenden som i marknadsféringen kopplas till de icke-

specifika halsopastaendena ar;
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— Vad galler muskelfunktion: ”D-vitamin bidrar till att bibehalla normal muskel-
funktion.”

— Vad géller broskfunktion: ”C-vitamin bidrar till normal kollagenbildning som har
betydelse for broskets normala funktion.”

— Vad géller Oxidativ stress: ”Antioxidanterna C- och E-vitamin som bidrar till att
skydda cellerna mot oxidativ stress.”

— Vad géller hjértat och hjérnans funktion: Omega 3-syrorna DHA och EPA bidrar
till hjartats normala funktion. DHA bidrar aven till att bibehalla normal hjéarn-
funktion.”

— Vad géller 6kad ork och energi: ”Vitamin C bidrar till att minska trotthet och

utmattning”.

Vidare finns ett antal ytterligare specifika godkéanda halsopastaenden avseende
VitaePros innehall av C-vitamin, namligen att C-vitamin:

— ”bidrar till att minska trétthet och utmattning.”

— ”bidrar till en normal energiomséttning.”

— ”bidrar till immunsystemets normala funktion.”

— ”bidrar till normal kollagenbildning som har betydelse for benstommens

normala funktion.”

Dessa pastaenden aterfinns i forteckningen 6ver godkanda halsopastaenden samt
amnena som pastaendena avser aterfinns i VitaePro i tillracklig méangd enligt forteck-

ningen.

Da de godkénda halsopastaendena sammantaget bidrar till de ospecifika halsoférdelar
som anges i kundberéttelserna och filmerna har Vitaelab valt att ange dessa samlat i
en lista. Detta gors pa tre olika satt i den reklam som ingivits i malet. | reklam-
filmerna anges de sist i filmen, i direkt anslutning till forpackningen. Pa webbplatsen
anges de i rutor, i direkt anslutning till sjdlva kundberattelsen samt i hégerspalten, i
direkt anslutning till kundberattelsen. Det finns inget krav enligt Forordningen pa att
de godkanda halsopastaendena ska sta i direkt anslutning till de ospecifika halso-
pastadendena. Branschorganisationen Svensk Egenvard har i sin ”Praktisk Guide for
anvandning av narings- och halsopastaenden” tolkat det som att det sarskilda god-

kdnda hélsopastaendet maste anges i samma medium som det ospecifika pastaendet.
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De pastaenden som anvénds i kundberéattelserna och som ar foremal for talan under
yrkandena 1-3 ger inte intryck av mer langtgaende effekter an de godkéanda specifika
pastaenden som marknadsforingen av VitaePro grundar sig pa. For det fall domstolen
kommer till slutsatsen att meddela forbud for Vitaelab att géra pastaenden om sam-
bandet mellan intag av VitaePro och energi och ork maste Vitaelab ges utrymme att i
vart fall anvanda de aktuella pastdendena, forutsatt att de kopplas till godkénda pasta-

enden om C-vitamin.

Trots att det finns ett flertal godkénda pastaenden kring C-vitamin har Vitaelab valt
att lyfta fram de pastaenden som Vitaelab anser ar mest representativa for produkten
VitaePro i marknadsforingen. For de friska kvinnor och man i aldern fran 45-50 ar
och uppat, som i vuxen alder upplever évergaende besvar som kan hamma aktivitets-
nivan och huméret i vardagen (speciellt i relation till muskler och rorlighet), ar det
primara syftet med att &ta VitaePro att forsakra sig om att fa i sig tillrackligt av de
naringsamnen som behdvs for att bibehalla en normal muskelfunktion och normal
rorlighet. Detta galler aven vid tillfallen da kosten &r mindre varierad. Bibehallen
normal muskelfunktion och rorlighet leder i sin tur till minskad trotthet och 6kad

energi och ork.

Det finns utrymme for Vitaelab att, pa ett satt som ar begripligt for genomsnitts-
konsumenten, forklara att VitaePro bidrar till bibehallen normal muskelfunktion och
rorlighet vilket i sin tur bidrar till minskad trotthet och 6kad energi och ork. Av
sammanhanget i den aktuella marknadsforingen framgar vilken effekt som avses samt
hur personerna i marknadsforingen upplever detta i sina dagliga liv. Det ar dven pa
detta satt som marknadsfoéringen uppfattas av en genomsnittskonsument i den aktuella

malgruppen.

De pastaenden KO anser &r allt for langtgaende i forhallande till de godkénda speci-
fika halsopastaendena stoder sig darmed pa VitaePros innehall av en kombination av
amnen som har betydelse for en normalt fungerande muskelfunktion och rorlighet. De
specifika godkéanda halsopastaenden som aterfinns i forteckningen 6ver godkanda
héalsopastaenden ar emellertid ofta mycket teoretiska da det ar fraga om vetenskapligt
styrkta samband mellan naringsamnet och den gynnsamma effekten pa halsan. Dar-

med anvands aven vetenskapliga termer. Det far hallas for sannolikt att en genom-
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snittskonsument i den aktuella malgruppen, enbart baserat pa dessa vetenskapliga

termer, inte nddvandigtvis forstar inneborden av marknadsféringen.

Det Vitaelab avser att férmedla med marknadsforingen &r att i ovrigt friska personer
som med anledning av en stigande alder upplever tillfalliga fysiologiska besvar som
har en negativ effekt pa halsan, genom att bland annat valja att ata VitaePro, kan for-
sakra sig om att fa i sig tillrackligt av de naringsamnen som behdvs for att bevara en

normal funktion och darmed fa en forbattrad hélsa upp till en normal niva.

Det &r inte sannolikt att mottagare av marknadsféringen i den aktuella malgruppen
som inte upplever tillfalliga aldersrelaterade akommor far intryck av att de trots detta
skulle kunna fa en forbattrad hélsa i forhallande till en normal niva genom att inta
VitaePro.

Flertalet av pastaendena som ar foremal for KO:s yrkanden avser inte de direkta
effekter som VitaePro har pa halsan, sdsom att bibehalla en normal muskelfunktion,
utan de effekter som bibehallen muskelfunktion och darigenom minskad stelhet har
pa halsan genom att man kanner sig smidigare och att man har mer energi. Pa mot-
svarande satt kan man genom att se till att bibehalla en normal muskelfunktion, och
darmed undvika tillfalliga dippar, kanna sig stark och smidig och med bibehallen
energi. Pastaendena ger darmed uttryck for den subjektiva kéanslan av smidighet, kraft
och energi som personerna som anvander VitaePro far genom att undvika tillfalliga
fysiologiska dippar och darmed behalla en normal muskelfunktion. Det & med denna
utgangspunkt som de aktuella pastaendena i marknadsforingen ska bedémas.

Enligt beaktandesats 16 och artikel 5.2 i Férordningen &r det forenligt med Férord-
ningen att forklara vad som avses med de godkanda specifika pastaendena pa ett

sétt som ar begripligt for konsumenten. Av bektandesats 9 i Kommissionens god-
kannandeférordning framgar att en viss flexibilitet ar tillaten vid anvandning av ett
godkant halsopastaende. Sa lange inneborden &r densamma for konsumenterna ar det
aven tillatet att andra ordalydelsen pa de specifika godkéanda hélsopastdendena som

finns med i forteckningen for att gora dessa mer lattforstaeliga for konsumenten.
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Nar det galler icke-specifika halsopastaenden bor flexibiliteten kring vad som avses
med ett visst halsopastaende utan att halla sig till den exakta ordalydelsen vara &n
storre. | punkten 3 i bilagan till Genomférandebeslut 2013/63/EU anges vidare att
anvandningen av icke-specificerade halsopastaenden kan vara till hjalp for konsu-

menterna eftersom de kan férmedla ett mer konsumentvanligt budskap.
Pastaenden om brist av de vitaminer som ingar i VitaePro hos konsumenterna i malgruppen

Det uppstills inte nagot krav i Férordningen pa att det maste finnas en generell brist
pa aktuellt naringsamne i den aktuella malgruppen for att kunna anvanda ett godkant
héalsopastaende. Hélsopastaenden far istallet anvandas forutsatt att naringsamnet finns
i livsmedlet i tillracklig mangd, dvs. den mangd som uppstélls i férteckningen 6ver
godkanda halsopastaenden. VitaePro uppfyller de uppstallda kraven pa tillracklig

méangd.

Oaktat detta har Vitaelab tillgang till omfattande vetenskaplig dokumentation som
styrker att det faktiskt foreligger en generell brist pa de vitaminer som ingar i
VitaePro i den aktuella malgruppen. Av bl.a. Livsmedelsverkets undersokning
”Riksmaten 2010-11" som avser livsmedels- och ndringsintag bland vuxna i Sverige
framgar att personer 6ver 45 generellt sett har ett lagre intag av D-vitamin samt att
kvinnor generellt sett har ett ldgre intag av D-vitamin &n man. Aven i Norge, som har
en population som i manga avseenden liknar den svenska, visar undersokningar att
malgruppen har ett for lagt intag av D-vitamin. Aven internationella vetenskapliga

studier stodjer detta faktum.

Vad galler malgruppens behov av tillskott av C- och E-vitamin sa visar ett genom-
snittligt varde pa att den svenska befolkningen ater tillrackligt med C- och E-vitamin.
Trots detta kan givetvis vissa individer fa i sig mer sdval som mindre av dessa
naringsamnen i den dagliga kosten. Det framgar av den aktuella marknadsforingen att
kosttillskott kan anvandas i de fall da man vet med sig att man inte &ter tillrackligt

varierat och néringsrikt.
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Pastaenden om att halsan kan paverkas negativt

Vitaelab delar inte heller KO:s uppfattning att de aktuella pastdendena under yrkan-
dena 1-3 ger intryck av att halsan kan paverkas negativt om man inte konsumerar
VitaePro. VitaePro ér ett kosttillskott, dvs. ett komplement till normal kost som kan
anvandas vid en tillfallig fysiologisk obalans nar man exempelvis inte anser sig ha tid

att dta en balanserad eller varierad kost.

Vidare utgdrs marknadsfoéringen av personliga erfarenheter och darmed av kundernas
subjektiva upplevelser av att anvanda VitaePro. Trots att dessa har haft att forhalla sig
till vissa riktlinjer i anledning av Forordningens krav sa maste det finnas ett utrymme
for att i marknadsforing lata kunder beratta om sina upplevelser med egna ord forut-
satt att detta sker pa ett balanserat satt och med beaktande av bestaimmelserna i For-
ordningen samt anslutande regelverk och med de fértydliganden som krévs. Det ar
Vitaelabs instéllning att den aktuella marknadsforingen &r tydlig i detta avseende och

att det dr pa sa satt som en genomsnittskonsument uppfattar marknadsféringen.

Vederhaftigheten av pastaendena i kundberattelserna

Pastaenden om paverkad energi och ork baseras pd kundens upplevelser av bibehéllen
rorlighet och styrka vilket bidrar till kdnslan av energi och ork. Den priméra anled-
ningen till att &ta VitaePro ar dess innehall av &mnen som sammantaget har en
paverkan pa kundens rorlighet och styrka, vilket i sin tur har en paverkan pa energin
och orken. For det fall Marknadsdomstolen skulle finna att pastdenden om paverkad
energi och ork inte kan baseras pa kundens upplevelser av bibehallen rorlighet och
styrka sa innehaller dock VitaePro under alla omstandigheter en tillracklig mangd av
C-vitamin for att det ska vara tillatetet att anvanda det konstaterade sambandet att
C-vitamin bidrar till att minska trétthet och utmattning som kan anvandas som stod

for pastaenden om kundens upplevelse av energi och ork.

Vidare ar det genom den dokumentation som presenterats av Vitaelab styrkt att de
naringsamnen som VitaePro innehaller har den effekt som pastas i marknadsforingen,
sasom att D-vitamin bidrar till att bibehalla normal muskelfunktion, att C-vitamin
bidrar till normal kollagenbildning som har betydelse for broskets normala funktion,
att antioxidanterna C- och E-vitamin bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress,
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att omega 3-syrorna DHA och EPA bidrar till hjartats normala funktion och att DHA
bidrar till normal hjarnfunktion. Detta &r ocksa faststallt i forteckningen dver god-

kanda halsopastaenden.

Narmare om yrkande 4

Pastaendet ar tillatet och KO:s tolkning av hur genomsnittskonsumenten uppfattar
pastaendet ar felaktigt. Vitaelab delar inte KO:s uppfattning att pastaendet i

yrkande 4, att personerna bakom kundberéattelsen anvénder sig av VitaePro som en
del av en sund kost, underforstatt ger konsumenten intrycket att VitaePro "behdvs for
att fa en sund kost och att konsumenten utan VitaePro inte far i sig de naringsamnen
som behdvs”. Det ar inte heller pa detta sétt en genomsnittskonsument i den aktuella

malgruppen rimligen uppfattar marknadsféringen.

Av marknadsféringen framgar att det ar fraga om ett kosttillskott som darmed ar ett
komplement till kosten. Halsopastaenden ska enligt artikel 10.2 a i Férordningen
innehalla ett uttalande om vikten av mangsidig och balanserad kost och en hélsosam
livsstil i mérkningen eller presentationen och reklamen. | enlighet med de krav som
uppstalls i Férordningen, framgar tydligt att det ar viktigt med en sund kost och en
aktiv livsstil for att fa de halsoeffekter som avses. Vidare framgar genom kund-
beréttelserna att personerna bakom dessa ater VitaePro nér de anser att de exempelvis

inte haft tid att ata en balanserad och varierad kost.

Narmare om yrkandena 5 och 6

Av definitionen av halsopastaende i Forordningens artikel 2.5 foljer att som halso-
pastaende omfattas “varje pastaende som anger, later forsta eller antyder att det finns
ett samband mellan en kategori av livsmedel, ett livsmedel eller en av dess bestands-
delar och halsa.” Vitaelab gor inte nagra hanvisningar till &mnenas betydelse for
manniskor utan redogor endast for effekterna i vaxter. Reklampastaendena utgor
saledes inte halsopastaenden enligt Forordningens definition. Reglerna i Férord-
ningen ar av tvingande karaktar, vilket innebar att det inte &r tillatet for Sverige att
tillampa reglerna stréngare an vad Foérordningen ger utrymme for. Det finns inget

utrymme for att tolka reklamtexten pa sa satt som KO gor gallande.
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For det fall domstolen kommer fram till att pastaendena om astaxanthin, lutein och
zeaxanthin inte ar halsopastaenden enligt Forordningen faller &ven KO:s andrahands-
grund. Om pastdendena inte &r att anse som halsopastaenden enligt Forordningen,
kan pastaendena inte heller anses vara vilseledande och otillbérliga enligt 8 och

10 88 MFL. Pastaendena maste namligen bedémas utifran hur de uppfattas av samma
genomsnittskonsument, oavsett om bedémningen sker utifran MFL eller Forord-
ningen. Det dr saledes inte mojligt att i ett forsta steg na slutsatsen att det inte ar fraga
om ett halsopastaende men sedan i ett andra steg anda anse att samma genomsnitts-
konsument skulle vilseledas av pastaendet genom att denna uppfattar pastaendet som

att avse vaxternas effekt eller funktion i méanniskor.

BEVISNING

Pa KO:s begaran har vittnesforhor hallits med K. M., Uppsala kliniska forsknings-
centrum och Uppsala universitet och L. D., Lunds universitet. Pa KO:s begaran har
syn hallits pa reklamfilmer och TV-reportage avseende kosttillskottet VitaePro.

Pa Vitaelabs begaran har vittnesforhor hallits med J. R., extern radgivare Sana
Pharma AS, H. T., Sana Pharma Medical AS, P. A., Vitaelab AB, T. S, T. S., TNS
SIFO och M. N., Svensk Egenvard. Vidare har parterna aberopat viss skriftlig

bevisning.

DOMSKAL

Malet ror pastaenden i marknadsforing avseende ett kosttillskott som tillhandahalls
under varumarket VitaePro. De patalade framstéallningarna har utgjorts av s.k. kund-
beréttelser, dar personer som uppgett att de anvénder sig av VitaePro redogjort for sitt
intag av Kkosttillskottet och den paverkan de uppger att VitaePro har haft pa deras
fysiologiska tillstand. De patalade framstallningarna har férekommit pa Vitaelabs
webbplats (www.vitaepro.se) och i reklamfilmer under ar 2013.
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Utgangspunkter for provningen i malet

Utformningen av KO:s talan

KO:s talan tar framst sikte pa fragan om Vitaelab, vid anvandning av vissa pastaen-
den om VitaePro, uppfyller de krav som i EU-lagstiftningen uppstélls rérande halso-

pastaenden om livsmedel.

KO har begransat sina yrkanden till att avse forbud vid marknadsféring av kosttill-
skottet VitaePro eller liknande produkt pa satt som skett i vissa markerade avsnitt i
domsbilaga 1 och 2 och motsvarande delar av reklamfilmerna. Marknadsdomstolen ar
bunden av denna utformning av yrkandena eftersom domstolen annars skulle déma
over annat eller mera &n vad KO yrkat (se 17 kap. 3 § rattegangsbalken, RB, och jfr
MD 2013:13 p. 572). En forutsattning for bifall till yrkandena om férbud for pasta-
enden i domsbilaga 1 och 2 ar darfor att de markerade pastaendena formedlar det

intryck som KO gjort géllande.

Vidare ar en forutsattning for bifall till yrkandena om forbud for pastaenden i reklam-
filmerna — forutom att pastaendena formedlar det intryck som KO gjort géllande — att
dessa motsvarar pastaenden som finns i domsbilaga 1 och 2. Pastaendena i de abero-
pade reklamfilmerna saknar emellertid direkt motsvarighet till de markerade avsnitten
i domsbilaga 1 och 2, utom savitt avser andra meningen i pastaendet, gulmarkerad
text 1 i domsbilaga 1:5 (se punkt 157), vilken dock saknar sjalvstandig betydelse.
Redan pa grund hérav kan KO:s talan inte vinna bifall i vad den avser pastaendena i
reklamfilmerna. Vid denna bedomning bortses i det foljande fran pastaendena i

reklamfilmerna.

Rattsliga utgangspunkter

Med marknadsforing avses enligt 3 8 marknadsforingslagen (2008:486), MFL,

reklam och andra atgarder i naringsverksamhet som ar agnade att framja avsattningen
av och tillgangen till produkter inbegripet en naringsidkares handlande, underlatenhet
eller nagon annan atgard eller beteende i 6vrigt fore, under eller efter forsaljning eller

leverans av produkter till konsumenter eller naringsidkare. Med produkter avses
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enligt samma lagrum varor, tjanster, fast egendom, arbetstillfallen och andra nyttig-

heter.

Marknadsforing ska enligt generalklausulen i 5 8 MFL stdmma 6verens med god
marknadsforingssed. | detta ligger bl.a. att marknadsforingen, i enlighet med den s.k.
lagstridighetsprincipen, ska vara laglig, vilket betyder att den inte far strida mot
annan lag eller kunna leda till lagbrott. Det innebar bl.a. att marknadsforing som star i
strid med EU-réttslig lagstiftning kan vara oférenlig med god marknadsforingssed
(jfr MD 2013:13 punkt 554 f1.).

Enligt 6 § MFL &r marknadsforing som strider mot god marknadsforingssed enligt

5 § MFL att anse som otillborlig om den i markbar man paverkar eller sannolikt
paverkar mottagarens formaga att fatta ett valgrundat affarsbeslut (angaende det s.k.
transaktionstestet, jfr MD 2013:13 p. 562). Och enligt 23 § MFL far en naringsidkare
vars marknadsforing &r otillborlig forbjudas att fortsatta med denna eller med nagon

annan liknande atgard.

Tillatligheten av att i EU anvanda naringspastaenden och halsopastaenden i mark-
nadsforing av bl.a. kosttillskott regleras i forordningen (EG) nr 1924/2006 om
naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel (Férordningen).

Av betydelse for tillampningen av Forordningen med avseende pa kosttillskott ar
bl.a. férordningen (EG) 178/2002 om allménna principer och krav for livsmedelslag-
stiftning (Livsmedelsforordningen), kommissionens forordning (EU) 432/2012 om
faststallande av en forteckning 6ver andra godkanda halsopastaenden om livsmedel
an sadana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa
(Kommissionens godkannandeférordning) samt Kommissionens genomférande-
beslut 2013/63/EU och direktivet 2002/46/EG om tillndrmning av medlemsstaternas
lagstiftning om Kosttillskott (Kosttillskottsdirektivet).

Med hélsopastaende avses enligt artikel 2.2.5 i Férordningen varje pastaende som
anger, later forsta eller antyder att det finns ett samband mellan en kategori av livs-
medel, ett livsmedel eller en av dess bestandsdelar och hélsa. EU-domstolen har
uttalat att uttrycket "hélsopastaende” i Forordningens mening definieras utifran det
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samband som maste foreligga mellan ett livsmedel eller en av dess bestandsdelar &
ena sidan och halsa & den andra samt anfort att rekvisitet samband maste ges extensiv
tolkning (se EU-domstolens dom i mal C 544/10, Deutches Weintor, punkt 34).

Med livsmedel forstas — enligt artikel 2.1 a i Férordningen jamford med artikel 2 i
Livsmedelsforordningen — alla @mnen eller produkter, oberoende av om de ar
bearbetade, delvis bearbetade eller obearbetade, som &r avsedda att eller rimligen

kan forvantas att fortaras av méanniskor.

Med kosttillskott avses — enligt artikel 2 a i Kosttillskottsdirektivet — livsmedel vars
syfte ar att komplettera en normal kost och vilka utgor koncentrerade kallor for
naringsamnen eller andra amnen med naringsmassig eller fysiologisk verkan, enskilt
eller i kombination, som séljs i s.k. avdelade doser. Vidare anges i direktivet bl.a. att
en tillracklig och varierad kost i normala fall kan innehalla alla naringsamnen som
behdvs for att en manniska ska utvecklas normalt och bibehalla en god hélsa, men att
denna situation inte alltid uppnas for alla naringsamnen och befolkningsgrupper

(se beaktandesats 3) samt att konsumenterna darfor, pa grund av sérskilda levnadssétt
eller av andra skal, kan vilja komplettera sina intag av naringsamnen med kosttillskott
(se beaktandesats 4).

Enligt artikel 3 a i Forordningen far anvandningen av bl.a. halsopastaenden inte vara
felaktig, tvetydig eller vilseledande. Och enligt artikel 3 d far anvandningen av bl.a.
halsopastaenden inte heller ange, lata forsta eller antyda att en balanserad och varie-
rad kost inte kan ge lampliga méngder av naringsamnen i allménhet (jfr hartill artikel
6.3 d och artikel 7 i Kosttillskottsdirektivet samt 8 a § 4 och 9 § i Livsmedelsverkets
forfattningssamling, LIVSFS 2003:9).

Forordningen innehaller bestammelser om olika slag av halsopastaenden, bl.a. halso-
pastdenden som avser annat an sadant som avser minskad sjukdomsrisk och barns
utveckling och hélsa (artikel 13). Halsopastaenden av detta slag kan enligt artikel
13.1 a vara sadana som beskriver eller hanvisar till ett naringsamnes eller annat

amnes betydelse for kroppens tillvéxt, utveckling och funktioner.
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Kommissionen ska enligt artikel 20 i Férordningen skapa och upprétthalla ett gemen-
skapsregister over bl.a. halsopastdenden om livsmedel. Registret ska enligt artikel
20.2 ¢ innehalla uppgifter om bl.a. godkéanda hélsopastaenden som avses i artikel 13.3
— som inbegriper héalsopastaenden avseende kroppens funktioner — och de villkor som
galler for dem. Enligt artikel 13.3 i Forordningen ska halsopastaenden av bl.a. detta
slag omfattas av en sarskild gemenskapsforteckning. Férteckningen faststélls enligt

artikel 1 i Kommissionens godkannandeférordning i bilagan till den férordningen.

Av artikel 13 i Férordningen framgar att det finns olika forfaranden for godkannande
av halsopastaenden avseende kroppens funktioner. Enligt artikel 13.5 jamford med
artikel 18.1 kan en livsmedelsforetagare som avser att anvéanda ett halsopastaende
anstka om att pastaendet ska tas upp i den gemenskapsforteckning som avses i artikel
13.3. Beslut om ett halsopastaende ska godkannas eller ej meddelas av Kommissionen
(artikel 17.3 jamfoérd med artikel 25 och 18.4) — bitradd av den stdndiga kommittén
for livsmedelskedjan och djurhéalsa (artikel 23.2) — pa grundval av ett yttrande av

Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (artikel 2.2.7 och 18.3).

Har kan namnas att vid provning av godkannande av hélsopastaenden enligt artikel
13.5 i Forordningen, har bl.a. anstkan om godkannande av pastaende som avsett en
produkt av visst kommersiellt ursprung upptagits till prévning (se kommissionens
forordning [EU] 2015/2314 angéaende pastaendet "Orafti®Inulin forbattrar tarm-

funktionen™).

Enligt artikel 10.1 i Férordningen ska hélsopastaenden forbjudas om de inte uppfyller
de allménna krav som anges i Forordningens kapitel 11 (artiklarna 3-7) och de sér-
skilda krav som anges i Forordningens kapitel IV (artiklarna 10-19) och ar godkanda
i enlighet med Forordningen och ingar i de gemenskapsforteckningar 6ver godkénda
pastaenden som foreskrivs i artiklarna 13 och 14.

| beaktandesats 9 i Kommissionens godkannandeférordning — som beslutats med stod
av artikel 20.1 i Férordningen — anges att ett pastaende, som har samma innebord for
konsumenterna som ett tillatet halsopastaende, som visar pa samma samband mellan
en livsmedelskategori, ett livsmedel eller en av dess bestandsdelar och halsa, bor

omfattas av samma villkor for anvandning som de tillatna halsopastaendena.
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Hénvisningar till en allmén, icke specificerad gynnsam effekt av ett naringsémne eller
ett livsmedel for allman héalsa eller hélsorelaterat valbefinnande far enligt artikel 10.3
i Forordningen goras endast om de atfoljs av ett bestamt halsopastaende som ingar i
de forteckningar som foreskrivs i artikel 13 eller 14.

I fall d&r en hanvisning till ett samband mellan ett livsmedel och hélsa a&r mer allmént
héllen kan det enligt punkten 3 i bilagan till Kommissionens genomférandebeslut,
som beslutats med stod av artikel 10.4 i Forordningen, finnas flera halsopastaenden
som kan atfélja hanvisningen. Enligt samma punkt bor sddana sarskilda godkanda
héalsopastaenden sta bredvid eller efter de allmanna, icke specificerade hélsoeffekter

de avser.

Harutover framgar av artikel 10.2 i Férordningen att halsopastaenden ska tillatas
endast om markningen eller, om ingen sadan méarkning finns, presentationen eller
reklamen for en viss produkt innehaller bl.a. ett uttalande om vikten av en mangsidig
och balanserad kost och en halsosam livsstil (a). Av artikel 12 a foljer att pastaenden
som ger intryck av att halsan skulle kunna paverkas negativt om man inte konsumerar

livsmedlet inte ar tillatna.

En utgangspunkt enligt saval EU-direktivet om otillborliga affarsmetoder
(2005/29/EG), som aktuella bestammelser i MFL vilar pa, liksom enligt Férord-
ningen, ar att marknadsféringen ska bedémas med hénsyn till hur den uppfattas av en
genomsnittskonsument som &r normalt informerad samt skaligen uppmaérksam och upp-
lyst, med beaktande av sociala, kulturella och sprakliga faktorer (se beaktandesats 18

i direktivet, beaktandesats 16 i Forordningen och beaktandesats 9 i Kommissionens
godkannandeforordning samt EU-domstolens domar i mal C-428/11, Purely Creative
m.fl., punkt 53, och C-299/12, Green - Swan Pharmaceuticals CR, punkt 24).

Om marknadsforingen ar sarskilt riktad till en viss konsumentgrupp foljer av direk-
tivet liksom av Forordningen (se beaktandesats 18 och artikel 5.2 b i direktivet samt
beaktandesats 16 i Forordningen) att marknadsféringen ska bedémas ur ett perspektiv
som ar representativt for den genomsnittliga konsumenten i denna grupp. Avgérande
for hur en marknadsforingsatgard ska bedomas ar ocksa enligt fast praxis hur fram-
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stallningen uppfattas av en genomsnittlig mottagare i den malgrupp som marknads-
foringen riktar sig till (se bl.a. MD 2015:14 punkt 67, MD 2014:17 och MD 2008:15).

Fragan hur en genomsnittskonsument i den relevanta malgruppen uppfattar viss
marknadsforing innefattar en normativ bedémning och utgor darmed en s.k. rattsfraga
(se MD 2015:18 punkt 149 och 163). Det finns dock inte nagot hinder mot att
parterna lagger fram bevis for omstandigheter av betydelse for bedémning av denna
fraga (jfr EU-domstolens dom i mal C-210/96, Gut Springenheide GmbH, punkt 37).
(Angaende sakfragor och rattsfragor se Bengt Lindell, Sakfragor och rattsfragor, s. 25
och 59, Per Olof Ekelof m.fl., Rattsmedlen, 12 uppl. s. 150 och Lars Heuman,
Sammanblandning av bevisfragor och rattsfragor vid underlatenhetsansvar, SvJT
2014 s. 357 f.).

Vid beddmning av hur en genomsnittskonsument uppfattar marknadsforing géller att
reklam i allmanhet lases flyktigt och att konsumenten i forsta hand paverkas av hel-
hetsintrycket (se MD 2004:27).

Malgrupp

Marknadsdomstolen konstaterar att den i malet aktuella marknadsforingen avseende
kosttillskottet VitaePro, som parterna ar 6verens om, maste anses ha varit inriktad
mot man och kvinnor i aldern 45 ar och uppat. Vidare finner domstolen att marknads-
foringen narmare bestamt far anses ha varit riktad mot dem som koper eller kan tanka
sig att kopa produkter de uppfattar kan bidra till en béattre kosthallning eller kan
erbjuda fordelar fran halsosynpunkt. Det a&r med andra ord en bred och sammansatt
malgrupp dar vissa kan ha insikter i naringslara och liknande, men dar flertalet inte
har det. Det far darfor forutsattas att en genomsnittlig mottagare saknar narmare
kunskaper om de hélsoaspekter som behandlas i marknadsféringen (jfr MD 2013:13
punkt 419).

Brist av naringsamne i malgruppen

Marknadsdomstolen konstaterar att ett kosttillskott enligt dess definierade betydelse
ar ett livsmedel som syftar till att komplettera en normal kost och att konsumenter, pa
grund av sérskilda levnadssétt eller av andra skal, kan vilja komplettera sitt intag av
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naringsamnen med kosttillskott (se ovan punkt 133). Det krévs darfor inte att det
typiskt sett finns en Gverhangande risk for att malgruppen inte far i sig vissa narings-
amnen for att godkanda halsopastaenden ska fa anvandas. — En annan sak ar att
naringsidkare som i marknadsforing ger intryck av att det foreligger brist av visst
naringsamne hos konsumenter i malgruppen har att visa pastaendets riktighet for att
pastaendet inte ska anses vara vilseledande (jfr MD 2013:13 punkt 522 f. och 529 f.).

Den péatalade marknadsféringen m.m.

Bestdmmelsen i artikel 10.2 a i Forordningen innebar enligt sin lydelse att halso-
pastaenden endast ska tillatas om vissa uppgifter anges i presentationen och reklamen
for livsmedlet, bl.a. ett uttalande om vikten av en mangsidig och balanserad kost och
en halsosam livsstil (angaende tillampningen av bestammelsen, se ovan punkt 143).
KO har dock inte gjort gallande att den patalade marknadsforing skulle vara oforenlig
med Foérordningen pa den grunden att uttalanden av denna innebord inte angivits och

denna fraga faller saledes utanfor prévningen i malet.

Av artikel 10.1 i Forordningen foljer att halsopastaenden ska forbjudas, bl.a. om de
inte ar godkanda i enlighet med férordningen och inte ingar i de forteckningar 6ver
godkanda pastaenden som anges i artikel 13 och 14 (se ovan punkt 139). De forteck-
ningar som avses i artikel 13 innehaller bl.a. halsopastaenden — som avser annat an
sadant som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa — avseende

kroppens funktioner (artikel 13.1 a).

Enligt artikel 10.3 far dock hanvisning till en allméan icke specificerad gynnsam effekt
av bl.a. ett livsmedel goras, som ovan anforts, om det atfoljs av ett bestamt halso-
pastaende som ingar i de forteckningar som foreskrivs i bl.a. artikel 13 (se punkt 141—
142). | denna bestammelse bekréaftas det som ar underforstatt i artikel 10.1 om att de

godkanda halsopastaenden som upptas i dessa forteckningar ar bestamda.

Den systematiska skillnad som i Férordningen gors, mellan pastdenden som ar
bestamda och som kan godkénnas & ena sidan och pastaenden som é&r icke specifice-
rade & den andra, innebér enligt Marknadsdomstolens mening att en tillampning av

artikel 10.3 forutsatter att det ar fraga om ett icke specificerat pastaende. Endast med
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en tillampning av detta slag kan ordningen med godké&nnande och forteckning av

bestamda hélsopastaenden fylla sin funktion.

Av det anforda foljer att bestamda halsopastaenden i enlighet med artikel 10.1 maste
vara godkanda for att fa anvandas samt att icke specificerade halsopastaenden i enlig-
het med artikel 10.3 far anvandas om de atfoljs av ett eller flera godkéanda halso-
pastaenden. Ett halsopastdende som ar bestamt men inte godkéant far foljaktligen inte
anvandas, dven om det atfoljs av ett godkant halsopastaende. — Ett halsopastaende
som inte kan godkénnas av det skalet att det inte ar bestamt, kan daremot fa anvandas
som ett icke specificerat pastaende, om det atfoljs av ett godkant halsopastaende

(se punkten 3 i bilagan till Kommissionens genomférandebeslut).

Den patalade marknadsféringen under yrkandena 1-3 omfattar sammanlagt 20
pastaenden i Vitaelabs marknadsféring. Marknadsdomstolen prévar forst om pastaen-
dena kan anses férmedla det intryck KO som gjort gallande (se punkt 124 ovan). Om
sa ar fallet tar Marknadsdomstolen darefter stallning till pastaendenas forenlighet med

tillamplig lagstiftning, i forsta hand Férordningen.

Intrycket av de patalade pastaendena under yrkande 1

Yrkandet avser forbud for Vitaelab att, pa satt som skett i markerad text i domsbilaga
1, pasta eller ge intryck av att VitaePro “6kar energi och orken” (se domsbilaga 1:5,
1:21, 1:23, 1:26 och 1:27). Har bortses fran pastaendena i reklamfilmerna (se ovan
punkt 125).

Gulmarkerad text 1 i domsbilaga 1:5 last for sig (Louise Karlsson)

"Det paverkar d&ven min energi i vardagen sa att jag orkar med jobb, hem och familj. Att ha

ork i vardagen till bade traning och kvalitetstid med min son ar guld vart for mig, berattar

Louise” (1)
Marknadsdomstolen konstaterar att pastaendet i och for sig maste anses ge intryck av
att VitaePro har en paverkan pa energi och ork. Last for sig — i enlighet med det satt
pa vilket KO begransat sin talan (se punkt 124) — kan det emellertid inte anses for-
medla annat intryck an att kosttillskottet bidrar till att bibehalla en normal energi och
ork. Pastaendet kan saledes inte anses vara agnat att uppfattas som att ett intag av
VitaePro “6kar energin och orken”.
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Gulmarkerad text 4 i domsbilaga 1:21 last for sig (Helena Wihlborg)

"Ibland kande jag att jag hade varken ork eller energi kvar pa kvéllen. Med VitaePro beva-
rar jag som tur &r den smidighet och styrka jag behover.” (4)

Den sprakliga innebdrden av den andra meningen i pastaendet (4), som innehaller en
utsaga om VitaePro, ar att kunden genom intag av kosttillskottet bevarar ”smidighet”
och ”styrka”. Det intryck som meningen ger fargas emellertid i hdg grad av den forsta
meningen i pastaendet — dar kunden uttalar att hon hade "varken ork eller energi kvar
pa kvallen”. Vid en flyktig betraktelse maste det patalade pastaendet bedomt i dess
helhet anses vara agnat att formedla intrycket att intag av VitaePro bidrar till att
aterge kunden en styrka som tidigare saknats sa att “ork” och energi” finns dven pa
kvéllen och att VitaePro darigenom okar “energin” och darmed “orken”.

Gulmarkerad text 7 och 8 i domsbilaga 1:23 I&sta tillsammans (Annica Link)

”... efter att hon passerat 40 sa upplevde hon att kroppen kéandes stel och mindre flexibel
... Det bidrog till att hon ibland kénde sig lite orkeslos pa kvallen.” (7)

”Med VitaePro behaller jag min muskelstyrka och det paverkar min energi sa att jag kan
gora det jag har lust med” (8)

Den sprakliga innebdrden av det andra pastaendet (8) ar att kunden genom intag av
VitaePro behaller sin muskelstyrka och att intaget paverkar hennes energi. | férening
med det forsta pastaendet (7) — dar kunden ger uttryck for att ha kant sig bl.a. "orkes-
16s” — maste det andra pastaendet anses vara agnat att formedla intrycket att intag av
VitaePro bidrar till att aterge kunden en muskelstyrka som tidigare saknats och att

VitaePro dérigenom Okar “energin” och darmed "orken”.

Gulmarkerad text 9 och 10 i domsbilaga 1:26 lasta tillsammans (Ruth Engelstrand)

”[Att Ruth] i slutet av arbetsdagen k&nde att hon hade stela och dmma muskler medforde
ibland att hon kande sig orkeslos pa kvallen.” (9)

”Med VitaePro behaller jag min smidighet och styrka.” (10)

Den sprakliga inneborden av det andra pastaendet (10) &r att kunden genom intag av
VitaePro behaller smidighet och styrka. | férening med det forsta pastaendet (9) — dar
kunden ger uttryck for att bl.a. ha ként sig "orkeslos” — maste det andra pastaendet
anses vara agnat att formedla intrycket att intag av VitaePro bidrar till att ge en styrka

som tidigare saknats och darigenom ”6kar energin och orken”.
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Gulmarkerad text 11 och 12 i domsbilaga 1:27 (Torstein SGrensen)

| perioder kunde arbetet leda till att Torstein kande sig stel och kraftlds i kroppen, vilket
bidrog till att han inte orkade med allt han ville pa fritiden.” (11)

”Med VitaePro behaller jag som tur ar min styrka, vilket har en positiv inverkan pa min

energi i vardagen.” (12)
Den sprakliga inneborden av det andra pastaendet (12) ar att kunden genom intag av
VitaePro bevarar eller behaller sin styrka och att det har en positiv inverkan pa
dennes energi. Tillsammans med det forsta pastaendet (11) — déar kunden ger uttryck
for att ha kant sig bl.a. "kraftl6s” — maste det andra pastaendet anses vara dgnat att
formedla intrycket att intag av VitaePro bidrar till att ge en styrka och darmed
muskelstyrka som tidigare saknats och att VitaePro dérigenom okar “energin” och

darmed "orken”.

Intrycket av de patalade pastaendena under yrkande 2

Yrkandet avser forbud for Vitaelab att, pa satt som skett i markerad text i doms-
bilaga 1, pasta eller ge intryck av att VitaePro "medfor att smidighet, rorlighet, styrka
och muskelstyrka kan bevaras eller behallas” (se domsbilaga 1:2, 1:21, 1:6, 1:22,
1:23, 1:26, 1:27 och 1:28). Har bortses fran pastaendena i reklamfilmerna (se ovan
punkt 125).

Gronmarkerad text i domsbilaga 1:2 1ast for sig (Stig Strand)

”Jag anvénder VitaePro varje dag som en del av en sund kost, for att bevara smidigheten i
kroppen och kanna att orken finns pa plats i vardagen.”

Den sprakliga innebdrden av pastaendet ar bl.a. att kunden anvander VitaePro som en
del av en sund kost i syfte att bevara smidighet. Vid en flyktig betraktelse maste pa-
staendet ocksa anses vara agnat att formedla intrycket att intag av VitaePro medfor att

“smidighet” och darmed "r6rlighet” bevaras eller behalls.
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Pastaendet kan dock inte anses innehalla nagot som formedlar intrycket att styrka

eller muskelstyrka bevaras eller behalls.

Rodmarkerad text i domsbilaga 1:21 last for sig (Helena Wihlborg)

”Med VitaePro bevarar jag som tur dr den smidighet och styrka jag behéver.”

Den sprakliga innebdrden av pastaendet ar som ovan anférts (punkt 158) att kunden
genom intag av VitaePro bevarar eller behaller “smidighet” och "styrka” — och dar-
med "r6rlighet” och "muskelstyrka” — och last for sig ar det ocksa sa som pastaendet

maste vara dagnat att uppfattas.

Gulmarkerad text 2 i domsbilaga 1:6 last for sig (Stig Strand)

... for att bevara smidigheten i kroppen ...” (2)

Den sprakliga innebdrden av pastaendet (2) anvant i forbindelse med VitaePro ar att
kunden genom intag av kosttillskottet bevarar eller behaller "smidighet” och darmed
"rorlighet” och det ar ocksa pa det sattet som pastaendet last for sig ar dgnat att upp-

fattas.

Pastaendet innehaller dock inte ndgot som kan sattas i samband med styrka eller mus-

kelstyrka.

Gulmarkerad text 6 i domsbilaga 1:22 1ast for sig (Ulla Wallin)

”Med VitaePro behaller jag rorligheten” (6)

Den sprakliga innebdrden av pastaendet (6) ar att kunden genom intag av VitaePro
bevarar eller behaller "rorlighet” och darmed ”smidighet” och det ar ocksa sa som pa-

stdendet last for sig maste anses vara agnat att uppfattas.

Pastaendet kan dock inte anses innehalla nagot som formedlar intrycket att styrka

eller muskelstyrka bevaras eller behalls.
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Gulmarkerad text 8 i domshilaga 1:23 last fér sig (Annica Link)

”Med VitaePro behaller jag min muskelstyrka och det paverkar min energi sa att jag kan
gora det jag har lust med” (8)

Den sprakliga innebdrden av pastaendet (8) ar, som ovan anforts (se punkt 159) bl.a.
att kunden genom intag av VitaePro behaller och darmed bevarar "muskelstyrka” och
saledes dven "styrka” och det ar ocksa pa det sattet som pastaendet last for sig maste

anses vara agnat att uppfattas.

Pastaendet innehaller dock inget som kan séttas i samband med smidighet eller ror-

lighet.

Gulmarkerad text 10 i domsbilaga 1:26 last for sig (Ruth Engelstad)

”Med VitaePro behaller jag min smidighet och styrka.” (10)

Den sprakliga innebdrden av pastaendet (10) ar, som ovan anforts (se punkt 160) att
kunden genom intag av VitaePro bevarar eller behaller dels” smidighet” och darmed
"rorlighet”, dels “styrka” och saledes aven "muskelstyrka”, och det dr ocksa sa som

pastaendet last for sig maste anses vara agnat att uppfattas.

Gulmarkerad text 12 i domsbilaga 1:27 I&st for sig (Torstein SGrensen)

”Med VitaePro behaller jag som tur & min styrka, vilket har en positiv inverkan pa min
energi i vardagen.” (12)
Den sprakliga innebdrden av pastaendet (12) ar, som ovan anforts (se punkt 161) att
kunden genom intag av VitaePro bevarar eller behaller styrka” och saledes ocksa
"muskelstyrka” och det &r ocksa sa som pastaendet last for sig maste anses vara agnat
att uppfattas.

Pastaendet innehaller dock inget som kan sattas i samband med smidighet eller

rorlighet.
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Gulmarkerad text 14 i domsbilaga 1:28 l&st for sig (Mari Anne Engen)

”Med VitaePro far jag behalla min muskelstyrka, vilket gor att min vardag kanns enklare”
(14)
Den sprakliga innebdrden av pastaendet (14) ar att kunden genom intag av VitaePro
bevarar eller behaller "muskelstyrka” och saledes ”styrka” och det ar ocksa sa som

pastaendet last for sig maste anses vara agnat att uppfattas.

Pastaendet innehaller dock inget som kan sattas i samband med smidighet eller

rorlighet.

Intrycket av de patalade pastaendena under yrkande 3

Yrkandet avser forbud for Vitaelab att, pa satt som skett i de markerad text i doms-
bilaga 1, pasta eller ge intryck av att VitaePro “ger smidighet, rorlighet, styrka och
muskelstyrka samt motverkar stelhet, ororlighet, kraftloshet, 6mma muskler och
slitenhet” (se domsbilaga 1:21, 1:22, 1:23, 1:26; 1:27 och 1:28). Har bortses fran

pastaendena i reklamfilmerna (se ovan punkt 125).

Gulmarkerad text 3 och 4 i domsbilaga 1:21 l&sta tillsammans (Helena Wihlborg)

”Hon kunde ibland kanna att kroppen var sliten och stel och ville da forsoka gora nagot at
det.” (3)

"Ibland kande jag att jag hade varken ork eller energi kvar pa kvéllen. Med VitaePro beva-
rar jag som tur &r den smidighet och styrka jag behover. (4)

Den sprakliga innebdrden av det andra pastaendet (4) andra meningen ar, som ovan
anforts, att kunden genom intag av VitaePro bevarar dels ”smidighet” och darmed
"rorlighet”, dels “styrka” och saledes dven "muskelstyrka” (jfr ovan punkt 158).

Det andra pastaendet i dess helhet (4) & som ovan anforts (se nyssnamnda punkt)
agnat att formedla intrycket att VitaePro bidrar till att aterge en styrka som tidigare
saknats samt darmed ocksa att VitaePro ger “styrka” och "muskelstyrka” och att det

harigenom motverkar “slitenhet”.
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Vidare maste det andra pastaendet i férening med det forsta pastaendet (3)

— dar kunden ger uttryck for att bl.a. ha ként sig bl.a. ”stel” — anses vara dgnat att
formedla intrycket att intag av VitaePro ger "smidighet” och darmed rorlighet” samt
att det harigenom motverkar “stelhet” och “ororlighet”.

Pastaendet kan dock inte anses formedla intrycket att anvandning av VitaePro mot-
verkar "kraftléshet”, som narmast &r agnat att uppfattas som ett sjukdomstillstand,
eller "6mma muskler”, som inte pa ett naturligt satt kan kopplas till nagot som fore-

kommer i pastaendena.

Gulmarkerad text 5 och 6 i domsbilaga 1:22 (Ulla Wallin)

”Pa grund av langa arbetsdagar hade Ulla under en period besvar med stelhet i kroppen,
framforallt pd morgnarna.” (5)

”Med VitaePro behaller jag rorligheten” (6)

Den sprakliga innebdrden av det andra pastaendet (6) ar att kunden genom intag av
VitaePro behaller "rorlighet” och darmed “smidighet”. Léast tillsammans med forsta
pastaendet (5) — dar kunden ger uttryck for att ha ként sig “stel” — maste pastaendet
anses vara agnat att ge intrycket att intag av VitaePro ger rorlighet” och darmed
”smidighet” samt hdrigenom motverkar “stelhet” och “ordrlighet”.

Pastaendet kan emellertid inte anses formedla intrycket att anvandning av VitaePro
vare sig ger ’styrka” eller "muskelstyrka” eller att det motverkar "kraftloshet”,

"6mma muskler” eller ”slitenhet”.

Gulmarkerad text 7 och 8 i domsbilaga 1:23 (Annica Link)

”... efter att hon passerat 40 sa upplevde hon att kroppen kandes stel och mindre flexibel
... Det bidrog till att hon ibland kande sig orkeslos pa kvéllen.” (7)

”Med VitaePro behaller jag min muskelstyrka och det paverkar min energi sa att jag kan
gora det jag har lust med” (8)

Den sprakliga innebdrden av det andra pastaendet (8) ar som ovan anforts (se punkt
170) att kunden genom intag av VitaePro bevarar eller behaller sin muskelstyrka och

darmed sin styrka. Innebdrden ar vidare att intaget av VitaePro paverkar hennes

energi.
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185 | forening med det forsta pastaendet (7) — dar kunden ger uttryck for att ha ként sig
bl.a. "orkeslds” — maste det andra pastaendet savitt nu ar i fraga anses vara agnat att
formedla intrycket att intag av VitaePro bidrar till att ge en "muskelstyrka” och
dérmed styrka” och energi som tidigare saknats samt att det ddrmed motverkar

”slitenhet”.

186 Det nu anforda kan dock inte anses medféra att det andra pastaendet formedlar
intrycket att intag av VitaePro motverkar “kraftloshet” med den inneb6rd som detta
uttryck far anses ha (se ovan punkt 181). Inte heller kan det andra pastaendet i fore-
ning med det forsta ségas formedla intrycket att anvéndning av VitaePro ger "smidig-
het” eller rorlighet” eller att det motverkar stelhet, ordrlighet” eller ”6mma musk-

ler”.

Gulmarkerad text 9 och 10 i domsbilaga 1:26 lasta tillsammans (Ruth Engelstad)

“[Att Ruth] i slutet av arbetsdagen k&nde att hon hade stela och 6mma muskler medforde
ibland att hon kande sig orkeslos pa kvallen.” (9)

”Med VitaePro behaller jag min smidighet och styrka” (10)

187 Den sprakliga innebdrden av det andra pastaendet (10) &r, som ovan anforts (se
punkt 160) att kunden genom intag av kosttillskottet behaller smidighet och styrka.

188 | forening med det forsta pastaendet (9) — dar kunden ger uttryck for att bl.a. ha kéant
av “’stela och dmma muskler” och kant sig "orkeslos” — &r det andra pastaendet som
ovan anforts (se nyssndmnda punkt ) agnat att férmedla intrycket att intag av
VitaePro bidrar till att ge en styrka som tidigare saknats och saledes ger “styrka och
muskelstyrka” och att det darigenom 6kar energin och orken samt att det darmed
ocksa motverkar “slitenhet”. Vidare maste det andra pastaendet i férening med det
forsta pastaendet anses formedla intrycket att intag av VitaePro ger “smidighet” och

darmed rorlighet” samt att det harigenom motverkar ”stelhet” och “orérlighet”.

189 Pastaendet kan dock inte anses formedla intrycket att det motverkar vare sig "kraft-

16shet” eller "6mma muskler”.
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Gulmarkerad text 11 och 12 i domsbilaga 1:27 lasta tillsammans (Torstein Sérensen)

| perioder kunde arbetet leda till att Torstein kande sig stel och kraftlds i kroppen, vilket
bidrog till att han inte orkade med allt han ville pa fritiden.” (11)

”Med VitaePro behaller jag som tur ar min styrka, vilket har en positiv inverkan pa min
energi i vardagen.” (12)
Den sprakliga inneborden av det andra pastaendet (12) & som ovan anforts (se punkt
161) att kunden genom intag av VitaePro bevarar eller behaller sin styrka och darmed

muskelstyrka samt att det har en positiv paverkan pa dennes energi.

Tillsammans med det forsta pastaendet (11) — dar kunden ger uttryck for att ha ként
sig "stel och kraftl6s” — maste det andra pastaendet, forutom att formedla intrycket att
intag av VitaePro paverkar “energin” som ovan anforts (se punkt 161), anses vara
agnat att formedla intrycket att intag av VitaePro ger styrka” och darmed "muskel-
styrka”. Harigenom &r pastaendet ocksa agnat att formedla intrycket att intag av

VitaePro motverkar slitenhet”.

Pastaendena kan emellertid inte anses innehalla nagot som medfor att de formedlar
intrycket att anvandning av VitaePro vare sig ger “smidighet” eller "rorlighet” eller

7”7 "N

motverkar "stelhet”, "ordrlighet”, "kraftloshet” eller "6mma muskler”.

Gulmarkerad text 13 och 14 i domsbilaga 1:28 lasta tillsammans (Mari Anne Engen)

”[Detta gjorde att Mari Anne] i perioder kande sig ororlig och mindre flexibel, ... Ibland
kande hon att det var svart att ta pa sig strumporna pa morgonen.” (13)

”Med VitaePro far jag behalla min muskelstyrka, vilket gor att min vardag kanns enklare”
(14)
Den sprakliga innebdrden av det andra pastaendet (14) ar som ovan anforts (se punkt
175) att kunden genom intag av VitaePro bevarar eller behaller "muskelstyrka” och

saledes “styrka”.

Det forsta pastaendet (13) — dar kunden ger uttryck for bl.a. orérlighet — kan dock inte
anses innehalla en i sammanhanget relevant koppling till vare sig muskelstyrka eller
styrka. Lasta tillsammans kan pastaendena darfor inte anses formedla intryck av att
intag av VitaePro ger vare sig "smidighet, rorlighet, styrka” eller "muskelstyrka” eller

att det motverkar stelhet, ordrlighet, kraftldshet, dmma muskler” eller "slitenhet”.
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Rodmarkerad text i domsbilaga 1:21 last for sig (Helena Wihlborg)

”Med VitaePro bevarar jag som tur ar den smidighet och styrka jag behdéver.”

Den sprakliga innebdrden pastaendet ar som ovan anforts (se punkt 165) att kunden
genom intag av VitaePro bevarar eller behaller smidighet och rorlighet liksom styrka
och muskelstyrka och last for sig ar det ocksa sa som pastaendet dr agnat att upp-

fattas. Hari ligger darmed att intag av VitaePro motverkar ”stelhet” och "orérlighet”.

Pastaendet kan emellertid last for sig inte anses formedla intrycket att anvandning av
VitaePro vare sig ger “smidighet, rorlighet, styrka” eller "muskelstyrka” eller att det

motverkar “kraftldshet, dmma muskler” eller “’slitenhet”.

Pastaendenas under yrkande 1-3 forenlighet med Férordningen

De pastaenden under yrkande 1-3, som befunnits formedla intrycket att intag av
VitaePro ”6kar energin och orken” (yrkande 1), "medfor att smidighet, rérlighet
styrka” eller "muskelstyrka” "kan bevaras eller behallas” (yrkande 2) eller att intag av
kosttillskottet ”ger smidighet, rorlighet, styrka” eller "muskelstyrka” eller ”motverkar
stelhet, ordrlighet” eller ”slitenhet” (yrkande 3) anger ett samband mellan livsmedlet
VitaePro och hélsa pa det satt som anges i definitionen i artikel 2.2.5 i Férordningen.
De intryck som pastaendena i dessa hanseenden formedlar innebér att VitaePro har en
viss narmare angiven betydelse for kroppens funktion och maste darmed anses vara

bestamda till sin innebord pa det séatt som anges i artikel 10.1 i Férordningen.

Till foljd av att det inte gjorts géllande att det finns godkéanda halsopastaenden for
VitaePro ar pastdendena savitt nu ar i fraga foljaktligen inte forenliga med artikel
10.1 i Férordningen. Med hansyn till att pastaendena, som de &r dgnade att uppfattas,
ar bestamda utgor de saledes inte hanvisningar till en allméan icke specificerad gynn-
sam effekt enligt artikel 10.3. Inte heller en anvandning av pastaendena som innebar
att de atfoljs av bestamda, godkénda hélsopastaenden ar darmed forenlig med For-
ordningen (se ovan punkt 154). Den patalade marknadsforingen star darmed i dessa
delar i strid med god marknadsforingssed enligt 5 § MFL. Angaende fragan om

marknadsforingens tillborlighet, se punkt 210 nedan.
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| de delar dar de patalade pastaendena inte befunnits formedla det itnryck som KO

gjort gallande ska KO:s talan lamnas utan bifall.

Yrkande 4

Yrkandet avser forbud for Vitaelab att, pa satt som skett i markerat avsnitt i doms-
bilaga 1:2, pasta eller ge intryck av att VitaePro kan anvandas varje dag som en del av

en sund kost. Har bortses fran pastaendena i reklamfilmerna (se ovan punkt 125).

Gronmarkerad text i domsbilaga 1:2 last for sig (Stig Strand)

”Jag anvénder VitaePro varje dag som en del av en sund kost, for att bevara smidigheten i
kroppen och kanna att orken finns pa plats i vardagen”

Den sprakliga inneborden av forsatsen i pastaendet ar att kunden anvander VitaePro
varje dag och att kosttillskottet utgor en del av det som &r en sund kost.

Med avseende pa fragan om vilket intryck pastaendet ger har Vitaelab aberopat en
marknadsundersokning utférd av TNS Sifo AB samt forhoret med T. S.

Redan pa grund av att frdgan om hur en genomsnittskonsument uppfattar viss mark-
nadsforing &r en rattsfraga (se ovan punkt 146) har den av Vitaelab aberopade mark-
nadsundersdkningen begrénsad betydelse. | férevarande fall begrénsas undersok-
ningens betydelse ocksa av att det inte framgar att hansyn tagits till det satt pa vilket
en genomsnittskonsument tar emot det aktuella reklammeddelandet. Till detta
kommer bl.a. att det pastaende som respondenterna tagit stallning till i under-

sokningen inte ar identiskt med det som Vitaelab anvént i marknadsféringen.

Vid en flyktig betraktelse maste det anses ligga nara till hands att uppfatta pastaendet
sa att kosten ar sund for att den inbegriper VitaePro. Harigenom maste pastaendet
anses vara agnat att i vart fall antyda att en balanserad och varierad kost inte kan ge
lampliga mangder av naringsamnen i allmanhet pa det satt som anges i artikel 3 d i
Forordningen och ar saledes oférenlig med denna bestaimmelse. Det innebér féljakt-
ligen att det inte ar fraga om ett sadant objektivt uttalande om vikten av bl.a. en
mangsidig och balanserad kost som avses i artikel 10.2 a i Forordningen.
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Yrkande 5 och 6

204 Yrkandet avser forbud for Vitaelab att, pa satt som skett i markerad text i doms-
bilaga 2, ge intryck av att astaxanthin, lutein och zeaxanthin har antioxidativa funk-
tioner i manniskor (yrkande 5) respektive pasta att astaxanthin, lutein och zeaxanthin
kan kallas vaxternas immunsystem och darmed ge intryck av att @mnena har en mot-
svarande effekt i manniskor (yrkande 6). Har bortses fran pastaendena i reklam-
filmerna (se ovan punkt 125).

Markerade avsnitt i domsbilaga 2
”Astaxanthin, Lutein och Zeaxanthin har antioxidativa funktioner i vaxter” (Yrkande 5)

”Astaxanthin, Lutein och Zeaxanthin kan kallas véxternas immunsystem” (Yrkande 6)

205 Den sprakliga inneborden i pastaendena ar att astaxanthin, lutein och zeaxanthin har
antioxidativa funktioner i véxter (yrkande 5) respektive kan kallas véaxternas immun-
system (yrkande 6). Nar de forekommer i marknadsféring av kosttillskott ligger det
dock nara till hands att uppfatta respektive pastaende sa att de aktuella &mnena har
betydelse dven for manniskors halsa. Vid en flyktig betraktelse maste de patalade
pastaendena i vart fall anses antyda att &mnena har antioxidativa funktioner dven hos
manniskor (yrkande 5) respektive att de har positiv inverkan pad manniskans immun-

system (yrkande 6).

206 Vart och ett av pastaendena antyder saledes ett samband mellan &mnena astaxanthin,
lutein och zeaxanthin som ingar i VitaePro och en funktion pa manniskors halsa pa
det satt som anges i artikel 2.2.5 i Férordningen. Pastaendet under yrkande 5, som
formedlar intrycket att &mnena har antioxidativa funktioner &ven hos manniskor,
maste anses vara bestamt till sin innebord pa det satt som anges i artikel 10.1 i For-
ordningen. Pastaendet under yrkande 6, som ger intrycket att &mnena har positiv
inverkan pa manniskans immunsystem och darmed ar mer allmant hallet, far daremot
anses vara icke specificerat pa det sétt som anges i artikel 10.3 i Forordningen

(jfr punkt 3, andra stycket i bilagan till Kommissionens genomfdrandebeslut).

207 Med hansyn till att Vitaelab inte gjort gallande att det finns nagot godkant halso-
pastaende for nagot av amnena astaxanthin, lutein och zeaxanthin ar pastaendena

ofdrenliga med Forordningens artikel 10.1 respektive artikel 10.3.
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Yrkande 7

Yrkandet avser alaggande for Vitaelab att vid marknadsforing av kosttillskottet
VitaePro eller liknande produkt utforma marknadsforingen sa att det tydligt framgar
vilket eller vilka bestamda godkanda hélsopastaenden som ar relevanta for respektive
pastaende om en allman, icke specificerad gynnsam effekt av amnet eller for livs-

medlet for allmén hélsa eller hélsorelaterat valbefinnande.

Sa som yrkandet ar utformat har Marknadsdomstolen att prova yrkandet med
avseende pa sadana pastaenden som &r att anse som icke specificerade halsopastaen-
den. Marknadsdomstolen har funnit att endast ett av de patalade pastaendena &r att
anses som ett icke specificerat halsopastaende (yrkande 6). Med hansyn till att det
inte gjorts gallande att det finns nagra godkanda halsopastaenden for nagot av de i
pastaendet aktuella &mnena, kan KO:s talan inte vinna bifall i denna del.

Transaktionstestet

De pastaenden som forekommit i Vitaelabs marknadsforing och som ansetts oféren-
liga med artikel 10.1 respektive 10.3 har statt i strid med lagstridighetsprincipen och
dérmed varit oférenliga med god marknadsforingssed enligt 5 8§ MFL. Det &r i vart

fall sannolikt att den marknadsforing som varit oférenlig med god marknadsforings-
sed i markbar man paverkat konsumenternas formaga att fatta ett valgrundat affars-

beslut, varfor den varit otillborlig enligt 6 8 MFL.

Forbud vid vite

Pa grund av det anfoérda ska Vitaelab forbjudas att vid marknadsforing av kost-
tillskottet VitaePro anvéanda sig av de pastaenden som statt i strid med god marknads-
foringssed och pastaenden av vasentligen samma innebord pa det satt som framgar av
domslutet. Forbudet bor ocksa omfatta marknadsforing av annat kosttillskott med
vasentligen samma sammanséattning som VitaePro pa det satt som framgar av

domslutet.

Enligt 26 8 MFL ska ett forbud forenas med vite, om det inte av sarskilda skal ar

obehdvligt. Vitet ska enligt 3 § lagen (1985:206) om viten faststallas till ett belopp
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som med hansyn till vad som &r kant om adressatens ekonomiska forhallanden och till
omstandigheterna i dvrigt kan antas forma honom att félja det forelaggande som ar
forenat med vitet. Vidare foljer av bestaimmelsen att ett vite bor bestammas sa hogt att
det inte blir ekonomiskt fordelaktigt for adressaten att underlata att iaktta det (se prop.
1984/85:96 s. 27).

Det saknas skal att franga huvudreglen att forbud ska forenas med vite. Av de
arsredovisningar for rakenskapsaret 2014 som KO aberopat i malet framgar att
Vitaelab AB under 2014 hade en omséttning om drygt 136 miljoner kr och att dess
moderbolag SanaPharma AS under samma ar hade en omsattning om drygt 441 mil-
joner norska kr. Med hansyn till vad som salunda framkommit om Vitaelabs ekono-

miska forhallanden bor vitesbeloppet i férevarande fall bestammas till 2 miljoner kr.

Rattegangskostnader

| sjalva saken har tyngdpunkten i malet legat pa vilket intryck de patalade pastaen-
dena varit dgnade att formedla och om dessa varit forenliga med Forordningen. | detta
hanseende har KO i huvudsak vunnit bifall till sin talan, lat vara att samtliga patalade
pastaenden inte befunnits férmedla alla de intryck som KO gjort gallande och att KO
franfallit ett markerat pastaende under yrkande 2. Att patalade pastaenden, utom ett,
saknat direkt motsvarighet i reklamfilmerna féranleder ingen annan bedémning. Med
avseende pa utgangen i sjalva saken ska Vitaelab darfor forpliktas att ersétta KO for
rattegangskostnader. Med hansyn till malets art och omfattning far den av KO ford-
rade erséttningen om 320 455 kr jamte rénta, varav 316 197 kr avser eget arbete och

4 258 kr avser utlagg, anses vara skalig.

En sarskild fraga under rattegangen och som initierades av KO var om Marknads-
domstolen skulle inhdmta ett férhandsbesked fran EU-domstolen angaende tillamp-
ningen av Forordningen (se ovan punkt 5). Vitaelab invande att detta enligt bolagets
mening inte var nddvandigt men anforde bl.a. att om ett forhandsbesked skulle
inhdmtas borde vissa av frdgorna formuleras om. Det rader ingen tvekan om att KO:s
begdran medforde att Vitaelab lade ned ett tamligen omfattande arbete pa denna fraga
och att detta medférde kostnader for bolaget. Aven om Marknadsdomstolen avslog

KO:s begaran — och bl.a. fann att tva av fragorna saknade relevans for prévningen av
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mélet — kan KO genom sin begéran inte anses ha villat Vitaelab kostnader genom

vardsldshet eller forsummelse pa det sétt som anges i 18 kap. 6 § RB.
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