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YRKANDEN M.M.

GH, CH och KR ansokte den 1 november 2006 om patent pa
"Traningsutrustning for olika delar av kroppen”. PRV avslog ansékningen
den 14 december 2007.

Sokandena har 1 férsta hand vidhallit patentansékan med till Patent-
besvarsratten den 11 augusti 2011 inlamnade patentkrav 1-8, se bilaga 2.
I andra hand har sbkandena vidhallit patentansékan med till Patent-
besvarsratten samtidigt ingivna patentkrav 1-7, se bilaga 3.

I malet har hallits muntlig férhandling.
GRUNDER

Sokandena har till grund for sin talan aberopat att uppfinningen som den
definieras i patentkraven dr ny och har uppfinningshdjd samt uppfyller
ovriga patenterbarhetskriterier.

REDOGORELSE FOR SAKEN

Uppfinningen

Av beskrivningen framgar bl.a. féljande om den patentsokta uppfin-
ningen och dess bakgrund.

Uppfinningen avser ett traningsredskap for att med varierbar belastning
utan tillaggsbelastning 1 form av vikter trana olika muskelgrupper 1
kroppen.

Ett Aandamal med den patentsokta uppfinningen ar att tillhandahalla ett
traningsredskap som ger ett helt fritt rorelsemonster 1 tva dimensioner
och som dérigenom 6kar mangfalden av trdningsévningar som kan

genomforas.

Redskapet uppvisar i en foredragen utforingsform tre delar; en stoérre
matterad glidyta, en eller flera mindre glidytor och en mjukare platta for
fixering av den utanfor den matterade glidytan placerade kroppsdelen.
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For att ge en effektiv traning ar det av storsta vikt att glidmotstandet
mellan den storre och mindre glidytan ligger inom ett lampligt intervall.
For hogt motstand medfor att flera traningsmoment inte gar att utféra
och for lagt motstand medfor att rorelserna blir okontrollerade vilket 1
varsta fall kan leda till att utévaren skadas. En annan viktig egenskap
hos traningsredskapet ar att det kan rullas ihop for att underlatta for-
flyttning och att det da det rullas upp snabbt kan aterta sin plana form.

Kombinationen av APET [Amorphous Polyethylene Terephtalate] pa neo-
prenunderlag och nalfiltmatta ger de egenskaper som gor att glidmot-
standet ligger inom det énskade intervallet utan att nagon yttre tillsats
av t.ex. silikon behéver appliceras. Eftersom glidférmagan inte forutsét-
ter nagra yttre tillsatser ar friktionen konstant och det finns ingen risk
for att det omgivande underlaget blir halt eller for att halsorisker uppstar

vid inandning av tillsatsen.

Den storre matterade glidytan dr 800-1500 mm lang, 600-1200 mm bred
och bestar av ett 6vre skikt av matterat APET (Varalite 100 AR) som ar
1,4-4 mm tjockt och ett undre neoprenskikt som &r 1-6 mm tjockt. Neo-
prenskiktets uppgift ar att skapa stor friktion mot underlaget.

Den mindre glidytan bestar foretradesvis av ett undre skikt, av konst-
fiber eller naturfiber, som ar 0,5-3 mm tjockt och ett 6vre tryckfordelande
och tryckavlastande skikt av cellplast som &ar 3-10 mm tjockt. Storleken
kan anpassas till handstorlek (120-250 mm) eller fotstorlek (150-350

mm).

Den mjukare plattan bestar av cellplast och ar 5-15 mm tjockt. Plattan ar
till for att tryckavlasta och tryckférdela den del av kroppen som ar stod-
punkt utanfér den storre glidytan. Plattan ar 300-500 mm lang och 150-
300 mm bred.

Uppfinningen definieras 1 forstahandsyrkandets patentkrav 1 pa féljande
satt:

Redskap for traning av olika delar av kroppen bestdende av en storre glidyta (1)

med tva lager och ddrpa anbringad mindre glidyta (2) kdnnetecknat av
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att den storre glidytan har en matterad 6vre yta (6) av APET som 1 kombination
med en mindre glidytas (2) undre filtyta (8) ger en kontrollerad friktion mellan
den storre och mindre glidytan samt att den stérre glidytans undre lager (7) av

neopren ger en stor friktion mot underlaget.

Uppfinningen definieras i andrahandsyrkandets patentkrav 1 pa féljande
satt:

Redskap for traning av olika delar av kroppen bestdende av en storre glidyta (1)
med tva lager och ddrpa anbringad mindre glidyta (2) kdnnetecknat av
att den storre glidytan har en matterad 6vre yta (6) av APET som 1 kombination
med en mindre glidytas (2) undre filtyta (8) ger en kontrollerad friktion mellan
den stoérre och mindre glidytan samt att den storre glidytans undre lager (7) av
neopren ger en stor friktion mot underlaget samt att den mindre glidytan (2) har
minst tva lager varav det mot den storre glidytan (1) gransade lagret (8) har en
nalfiltsyta eller en polerfiltsyta som ger en kontrollerad friktion mot den stora
glidytan (1) och det 6vre lagret (9) av cellplast har en tryckfordelande och tryck-

avlastande funktion samt har en hog friktion mot anbringade kroppsdelen.
Kdnd teknik
PRV har 1 sitt avslagsbeslut hanvisat till féljande skrifter:

D1: US 2004/0220018 A1l
D2: WO 2006/002482 A1
D3: US 2003/0022770 A1l

D1 beskriver ett barbart traningsredskap bestaende av en storre kvadra-
tisk glidyta och en eller flera mindre glidytor. Varje glidyta har en sida
med lag friktionskoefficient for att mojliggora for den mindre glidytan att
kunna glida pa den storre glidytan. Materialet 1 den mindre glidytan kan
utgoras av t.ex. ett tygliknande material, se figur 4B och beskrivningen
stycke [0021]. Nagot halkskydd finns inte omnamnt 1 skriften.

D2 beskriver ett traningsredskap bestaende av en stérre och en eller flera
mindre, eventuellt vadderade, glidytor, varvid varje glidyta har
atminstone en sida med lag friktion. Den storre glidytan utgors 1 ett fore-
draget utférande av en matta av tyg eller av vavt material som fram-

stallts av konstfiber sasom t.ex. vavd polyester. Det vadvda materialet kan
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vara sa utformat att motstandet ar olika stort fér den mindre glidytan
beroende pa i vilken av tygets riktningar den glider. Saval mattans
undersida som den mindre glidytans ena sida kan vara férsedda med
halkskydd.

D3 beskriver en traningsanordning for traning av magmusklerna. Anord-
ningen bestar av en lada for placering av utévarens knén, en med hand-
tag forsedd rullanordning och ett elastiskt rep som binder samman

rullanordningen med ladan.
Det éverklagade beslutet

PRV avslog ansokningen med motiveringen att uppfinningen enligt krav
1 av den 1 november 2006 saknar nyhet i1 forhallande till dokument D1.

Sokandenas utveckling av talan
Sokandena har 1 Patentbesvarsriatten (PBR) 1 huvudsak anfort foljande.

D1 beskriver en utrustning som innefattar en lagfriktionsyta pa vilken en
kupad glidyta anbringas. Genom den kupade utformningen och den laga
friktionen fas en varierande friktion. Patentskriften ger ingen informa-
tion om vilka material utrustningen &r gjord av. Inte heller framgar det
av D1 om lagfriktionsytan ar styv eller mjuk, vilket har stor betydelse for
friktionen om underlaget inte ar plant.

I D2 definieras varken underlaget eller styvheten hos glidytan som bero-
ende pa underlaget kan ge helt olika friktion. Utrustningens ingaende
komponenter kan inte anses definierade eftersom det inte anges tillrack-
ligt specificerat vilka material de utgors av. De olika delarnas egenska-

per kan variera inom vida gréinser.

D3 beskriver en helt annan princip for traning dar ett mothall ar helt
nodvandigt for att kunna striacka ut det elastiska repet. Mothallet ar
dessutom utformat for att kunna sitta pa vilket medfort att det fatt en

skalformad utformning.



PATENTBESVARSRATTEN Milnr 08-053 6 (9)

Friktionen mellan underlag och glidyta ar mycket viktig. For hog friktion
medfor att 6vningar ej kan utforas pa ett effektivt och kontrollerat sétt.
For lag friktion kan leda till att utévaren/patienten kan slinta och allvar-
ligt skada sig. Vidare ar det av storsta vikt ur tranings- och skadesyn-
punkt att friktionen ar lika 6ver hela underlaget. Detta uppnar man
endast om man har en val kontrollerad friktion mellan den mindre och
den storre glidytan vilket varken D1 eller D2 har.

Vidare ar det viktigt att glidytan ar sa beskaffad att den minimerar infly-
tande pa det underlag pa vilket glidytan laggs. Inte heller detta har D1
och D2 under kontroll, vilket kan leda till okontrollerad friktion och déar-
med dalig traning och férhojd skaderisk.

Det ar viktigt att ha kontroll pa friktionen for att skapa en effektiv och
séker traning. Detta erhalls med den patentsdkta anordningen genom
samverkan av tre olika skikt; ett undre neoprenskikt for att skapa stor
friktion mot underlaget, matterad yta av APET for att ge en konstant och
forutbestdmd friktion samt ett undre lager av nalfiltyta pa de mindre
glidytorna.

I dokumentet "Friction measurements for Flowin" (aktbilaga 16) redogors
for méatningar vilka visar att skillnaden mellan rérelsefriktion och start-
friktion ar liten mellan filtytan och den matterade APET-ytan i den
patentsokta utrustningen. Da skillnaden ar lag paverkas sédkerheten
positivt eftersom skillnaden mellan den kraft som kréavs for att starta
rorelsen ar liten 1 forhallande till kraften som kravs for att fortsatta
rorelsen. Risken att okontrollerat glida ivag nér rorelsen startar har

minimerats med uppfinningen.

Den lilla skillnaden mellan start- och rorelsefriktion maojliggor ett storre
rorelseomfang vilket har stor betydelse for traningseffekten. Friktions-
egenskaperna paverkar vilken forflyttningsstracka som ar mojlig for de
delar av kroppen som ar rorliga mot den stora glidytan. I takt med att
forflyttningsstrackan 6kar sa okar dven havstangseffekten pa kroppen
och ju langre hdvstang i en rorelse desto storre belastning pa kroppen.
Mojligheten att kunna stoppa en rorelse dar havstangen 6kar och paborja
en ny rorelse 1 riktning tillbaks dar havstangen minskar dr beroende av
forhallandet mellan start- och rorelsefriktion. Ju mindre skillnad, desto
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storre havstanger 1 rorelse kan tas ut, vilket 1 praktiken innebéar att
muskulaturen kan arbeta 1 ett storre rorelseomfang vilket ocksa paverkar

traningseffekten positivt.
DOMSKAL

Patentbesvarsratten konstaterar att uppfinningen enligt férstahandsyr-
kandets patentkrav 1 ar ny, och gor féljande bedomning med avseende pa
uppfinningshdojd.

Det framgar av beskrivningen att det problem som uppfinningen avser
I6sa ar att med ett traningsredskap kunna genomfora ett allsidigt tra-
ningsprogram med hjilp av ett helt fritt rérelseménster i tva dimensioner
utan hélso- eller skaderisker. Ett ytterligare problem som uppfinningen
avser att 16sa ar att redskapet ska kunnat aterta sin plana form efter att
det varit thoprullat.

Loésningen enligt uppfinningen innebar att konstruera ett traningsred-
skap som innefattar en storre glidyta som har hog friktion mot underla-
get och en eller flera mindre glidytor vars friktion mot den storre glidytan
ar kontrollerad, forutbestambar, konstant och lika stor 6ver hela ytan.
Detta uppnas genom att den storre glidytans 6vre lager utgors av APET
vars yta ar matterad, dess undre lager bestar av neopren, den mindre
glidytans undre skikt utgors av filt.

I det av sbkandena inlaimnade dokumentet med testresultat av friktions-
matningar (aktbilaga 16) framgar att friktionskoefficienten for tranings-
redskapet (Flowin) enligt uppfinningen ar lagre 4n om den mindre glid-
ytan bestar av en plastlada. Vid den muntliga forhandlingen demonstre-
rades traningsredskapet "Slideboard” vilket ocksa omnamnts i forelig-
gande patentanstkans beskrivning som en del av teknikens standpunkt.
Uppfinningen skiljer sig fran detta redskap, forutom 1 materialvalen,
aven darigenom att det uppfunna redskapet inte kraver stopp 1 bagge
andar och att silikon inte behover appliceras pa ytan for att uppna onskat
glid.
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Redskapet enligt uppfinningen skiljer sig fran D1 genom materialvalen i
glidytorna och att den storre glidmattans undre lager framstéllts av ett
material som karakteriseras av att det har stor friktion mot underlaget.

Anordningen i D3 innefattar 6ver huvud taget ingen mindre glidyta som
ska glida 6ver en storre glidyta varfér uppfinningen far anses skilja sig

vésentligt fran denna anordning.

Av de anférda dokumenten far D2 anses representera den teknik som

kommer uppfinningen narmast.

Néagot testresultat avseende jamforande friktionsmatningar mellan upp-
finningen och den genom D2 kénda anordningen har inte redovisats. Det
kan darfor inte uteslutas att det genom D2 kénda redskapet 16ser det
ovan uppstéallda tekniska problemet med okontrollerad friktion.

Uppfinningen sasom den definieras i1 patentkrav 1 skiljer sig fran den 1
D2 kénda tekniken genom f6ljande tekniska sardrag:

- den storre glidytans 6vre lager bestar av APET vars yta dr matterad
- den storre glidytans undre lager bestar av neopren

- den mindre glidytans undre lager bestar av filt.

Fackmannen far med utgangspunkt i D2 anses sta infor problemet att
konstruera ett alternativt traningsredskap med kontrollerad friktion,
dvs. friktionen mellan glidytorna ska varken vara for stor eller for liten
utan ligga inom ett énskat intervall och vara lika stor 6ver hela under-
laget.

Losningen pa problemet bestar 1 att tillverka ett traningsredskap vars
storre glidyta ar forsedd med ett 6vre lager av APET vars yta ar matterad
och med ett undre lager av neopren samt att forse en mindre glidytas
undersida med filt.

Det far anses for fackmannen néaraliggande att sasom halkskydd for en
storre glidmatta i1 enlighet med redskapet 1 D2 véilja ett gummimaterial
sasom t.ex. neopren 1 syfte att fa mattan att ligga plant och stilla under

traningsévningar.
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Fackmannen som stélls infor det uppstéllda problemet med okontrollerad
friktion far dock ingen vagledning av D2, D1 eller D3 att konstruera ett
traningsredskap med tva glidytor varvid den ena ar forsedd med ett lager
av APET med en matterad yta och den andra glidytan ar féorsedd med filt
1 enlighet med patentkrav 1. Det kan heller inte anses hora till fackman-

nens allmédnna kunnande att géra dessa materialval.

Patentbesvarsratten kan darfor inte finna att det ligger néra till hands
att astadkomma ett traningsredskap 1 enlighet med vad som anges 1
patentkrav 1 1 férstahandsyrkandet. Uppfinningen har darfor uppfin-
ningshajd.

I avgorandet har deltagit patentrattsraden Rune Nasman, ordférande,
Yvonne Siosteen, referent, och Jeanette Backvall. Enhalligt.



